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Пансионат  «Изумруд»
Перечень медицинских услуг, входящих в программу «Открытый Юг»: 
Санаторно-курортное лечение. 
1. Лечение проводится по программам в соответствии со стандартами оказания санаторно-курортной помощи; 
2. Лечение проводится по одному из имеющихся заболеваний; 
3. Полная продолжительность лечения по программе составляет 21 день, сокращённая 10 дней 
4. Количество процедур по программам оздоровительного отдыха санаторно-курортного лечения определяется по продолжительности путевки: 

	Наименование услуг 
	Сердечно-сосудистая система 
	Опорно-двигательный аппарат 
	Нервная система 
	Органы дыхания 
	Оздоровительная программа при сроке пребывания 5-9 дней 

	
	Полный курс 21 день / Сокращенный курс 10 дней 
	

	
	21/10 
	21/10 
	21/10 
	21/10 
	5-9 дней 

	Приём врачей, консультации и диагностические процедуры 

	Первичный прием врача 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Повторный приём врача 
	2/1 
	2/1 
	2/1 
	2/1 
	по показаниям 

	ЭКГ 
	По показаниям 
	- 

	Консультация врача-специалиста: кардиолога, педиатра, отоларинголога, физиотерапевта 
	По показаниям 
	- 

	Оздоровительный блок 

	Терренкур 
	20 / 10 
	20 / 10 
	20 / 10 
	20 / 10 
	4-8 

	Лечебная физкультура (занятий) 
	9 / 4 
	9 / 4 
	9 / 4 
	9 / 4 
	- 

	*Бассейн (один сеанс 45 минут) 
	18 / 9 
	18 / 9 
	18 / 9 
	18 / 9 
	4-8 

	Фиточай 
	9 / 4 
	9 / 4 
	9 / 4 
	9 / 4 
	2-4 

	Лечебные процедуры 

	Лечебные ванны (один вид): йодобромные, жемчужные с наполнителем 
	9 / 4 
	9 / 4 
	9 / 4 
	9 / 4 
	- 

	Массаж (один вид): гидромассаж, механический массаж в кресле 
	9 / 4 
	9 / 4 
	9 / 4 
	9 / 4 
	- 

	Аппаратная физиотерапия 
(один вид): электрофорез, СМТ-терапия, фонофорез, УВЧ- терапия, КВЧ терапия, лазеротерапия, ТЭС 
	9 / 4 
	9 / 4 
	9 / 4 
	9 / 4 
	- 

	Спелеотерапия или Ингаляции (один вид) 
	9 / 4 
	- 
	9 / 4 
	9 / 4 
	- 

	Климатотерапия 

	Талассо, аэро, гелио -терапия 
	21/10 
	21/10 
	21/10 
	21/10 
	4-8 

	Количество оздоровительных и лечебных процедур в блоках определяется по продолжительности путевки: 

	Срок путевки (дней) 
	18 
	14 
	12 
	- 

	Количество процедур 
	8 
	6 
	5 
	- 


Примечание: 
1.       Объём обследований и комплекс лечебных процедур назначается лечащим врачом по основному заболеванию, указанному в санаторно-курортной карте (СКК), по медицинским показаниям, с учетом стадии заболевания, наличия осложнений, сопутствующих заболеваний, совместимости физических факторов, в соответствии с утвержденными стандартами санаторно-курортного помощи. 
2.       Противопоказаниями к проведению данной оздоровительной программы являются общие противопоказания для санаторно-курортного лечения в соответствии с приказом Минздрава России. 
3.       По программе проводится лечение только основного заболевания. 
4.       Прочие процедуры, не включенные в данную программу, при отсутствии индивидуальных противопоказаний могут оказываться за дополнительную оплату. 
5.       Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит. 
6.       В программе первый день адаптивный – осмотр врача, процедуры не нагрузочного характера, отдых, пешеходные прогулки. 
7.       Процедуры общего воздействия назначаются через день. 
8.       Возможна замена и отмена лечебных процедур в зависимости от состояния отдыхающего 
Ожидаемые эффекты: 
· быстрое восстановление после психоэмоциональных и физических перегрузок; 
· повышение адаптационных возможностей организма; 
· улучшение настроения и повышение интереса к жизни; 
· повышение физической работоспособности; 
· улучшение качества жизни. 



