«Жизнь без власти диабета» 

«Жизнь без власти диабета» – реабилитация  больных сахарным диабетом 1 и 2 типов;

Реабилитация больных сахарным диабетом тип 1, 2

Показания: сахарный диабет 1 и 2 типа в стадии компенсации, субкомпенсации, сахарный диабет с хроническими осложнениями

Противопоказания: сахарный диабет тяжелой формы в стадии декомпенсации, частые гипогликемии

ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ:

– Прием и динамическое наблюдение квалифицированного врача-эндокринолога

– Лабораторный анализ уровня глюкозы и гликированного гемоглобина

– Инструментальные методы исследования

– Климатолечение

– Дозированная ходьба, терренкур

– Рациональное лечебное питание: 6-ти разовое дробное, диетическое, энергетически сбалансированное

– ЛФК в зале, бассейне, занятия в тренажерном зале

– Массаж ручной классический

– Физиотерапия, в т.ч. лазеротерапия, магнитотерапия, светолечение по индивидуальным показаниям

– Водолечение и гидропатия

– Консультации узких специалистов по показаниям

– Обучение по программе «Школа диабета» индивидуально и в группах

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:

Улучшение показателей гликемии, повышение физической активности, улучшение качества жизни, повышение психоэмоционального статуса.
Администратор/отдел бронирования:

  8 (473) 205-94-45

  8 (902) 333-70-74

  nashvek@bk.ru

  пн-пт с 10:00 до 18:00, сб и вск - выходной

