Санаторий «Зеленый город», Нижний Новгород
Администратор: 8 (902) 331-70-74

E-mail: 917075@mail.ru

пн-пт с 09-00 до 18-00, суб с 10-00 до 15-00

Оздоровительная программа "SPA" - от 7 дней

Условия оказания: наличие санаторно-курортной карты + справка о посещении бассейна

 

В программу включено:
1. Проживание в номере выбранной категории

2. 4-разовое питание по заказной системе (заказ со 2-го дня)

3. Посещение культурно-развлекательных мероприятий по плану санатория

4. Лечебно-оздоровительная программа:
	Лечебные процедуры, входящие в программу: 

	 Наименование процедуры:
	Количество: (7/10дней)

	1. Бассейн (при наличии справки) или ванны жемчужные

2. Душ веерный

3. SPA-капсула

4. Общая магнтитотерапия (магнитотурботрон или "Колибри")

5. Массаж ручной

6. Инфракраксная кабина

7. Обертывание (водоросли или шоколад)

8. Подводный душ-массаж

9. Акварелакс (или массажное кресло)
	ежедневно

через день (3/4 процедуры)

1 раз в 3 дня (рабочих)

ежедневно

3/4 процедуры

3/5 процедур

1 раз в 3 дня (рабочих)

1 раз в 3 дня (рабочих)

2/3 процедуры


5. Лечебная физкультура -ежедневно (кроме воскресных и праздничных дней) - груповые занятия лечебной физкультурой с инструктором ЛФК или детензор-терапия.

 

6. Посещение спортивного зала - тренажеры, спортивные игры: настольный теннис, волейбол, бадминтон, фитболы, шведская стенка.

 

Примечание: некоторые процедуры имеют ограничение по весу - массаж. кресло, акварелакс, SPA-капсула, магнитотурботрон до 100 кг 

  

Возможна замена или отмена лечебных процедур по состоянию здоровья.
 

В процессе лечения в программу лечения могут вноситься изменения, в зависимости от состояния здоровья пациента, в том числе возможна замена процедур на равнозначные, уменьшение количества процедур и отмена при плохой переносимости. 
Никакие компенсации в этом случае не предусмотрены.
Оздоровительная "ДИАГНОСТИКА" (от 4-х дней)

Условия оказания: справка о посещении бассейна (при желании посещать бассейн)

 

В путевку включено:
1.    Проживание в номере соответствующей категории
2.    4-х разовое питание по заказной системе
3.    Приём врача-терапевта
4.    Диагностические и оздоровительные процедуры:

	Диагностика:

	Общий анализ крови
	 1

	Анализ крови на сахар
	 1

	Анализ крови на холестерин
	 1

	МНО
	 1

	Общий анализ мочи
	 1

	ЭКГ (снятие и расшифровка)
	 1

	Мониторинг АД или ЭКГ
	на выбор

	УЗИ сердца или УЗИ брюшной полости
	на выбор


	Оздоровительная программа:

	1. Акварелакс или массажное кресло 
	3 процедуры

	2. Бассейн (при наличии справки) или ванны жемчужные
	3 процедуры


5. Лечебная физкультура - ежедневно (кроме воскресных и праздничных дней) - групповые занятия с инструктором ЛФК

 

6. Посещение спортивного зала - тренажеры, спортивные игры: настольный теннис, волейбол, бадминтон, фитболы, шведская стенка.

 

Примечание: некоторые процедуры имеют ограничение по весу - массажное кресло, акварелакс до 100 кг 

Оздоровительная "ЭКСПРЕСС" (от 3-х дней)

Условия оказания: справка о посещении бассейна (при желании посещать бассейн)

В путевку включено:
1.   Проживание в номере соответствующей категории
2.   4-х разовое питание по заказной системе
3.   Культурно-развлекательная программа по плану санатория
4.   Оздоровительная программа: 

	Оздоровительная программа:

	 1 день
	2 день 
	3 день 

	1. Бассейн (при наличии справки)

2. Массажное кресло

 
	1. Бассейн (при наличии справки)

2. Акварелакс

 
	1. Бассейн (при наличии справки)

2. Биоритмостимуляция

 


5. Лечебная физкультура - ежедневно (кроме воскресных и праздничных дней) - групповые занятия лечебной физкультурой с инструктором ЛФК.

 

6. Посещение спортивного зал - тренажеры, спортивные игры: настольный теннис, волейбол, бадминтон, фитболы, шведская стенка.

 

Примечание: некоторые процедуры имеют ограничение по весу - массажное кресло, акварелакс до 100 кг 

