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Программа «Общетерапевтическая»
Лечение заболеваний костно-мышечной системы

Заболеваниями опорно-двигательного аппарата страдает около 70% населения.

Уже после 30-ти лет хрящи суставов, в том числе позвоночника начинают изнашиваться.

Теряется эластичность связок, нарушается кровообращение. Малоподвижный образ жизни, офисная работа и как следствие слабое физическое развитие, ожирение, нарушение осанки, искривление позвоночника ведут к образованию остеохондроза в раннем возрасте.

Зачастую, первое проявление заболевания возникает из-за механической перегрузки позвоночника, постоянной его травматизации (в связи с неблагоприятными условиями труда и быта), сопровождается болями в позвоночнике или по ходу нервов. Причиной появления болей обычно служат поднятие тяжестей, неловкое движение, простуда, и пр. Другое распространенное заболевание — артриты, полиартриты, также связаны с дистрофическими нарушениями в суставных хрящах. Сопровождающиеся болевым синдромом, приводящие к малоподвижному образу жизни, инвалидности, операциям по эндопротезированию (замена сустава).

Всего этого можно избежать или уменьшить проявление заболевания при прохождении курса санаторно-курортного лечения.

Для каждого пациента индивидуально подбирается лечебная программа, что позволяет достичь максимального результата.

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики заболеваний костно-мышечной системы:
· дорсопатия (остеохондроз, в том числе протрузии и грыжи дисков);

· артрозы;

· артриты (не туберкулезного происхождения);

· восстановление после эндопротезирования сустава (не ранее 3-х месяцев после операции);

· последствия перелома костей;

· хронические воспалительные заболевания околосуставных тканей и связочного аппарата;

· нарушение осанки, в том числе сколиоз.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями костно-мышечной системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	прием врача-терапевта
	2
	2
	2
	3
	4
	4

	прием узких специалистов*
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	общий анализ мочи**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение
	8
	10
	12
	14
	16
	18

	диетотерапия
	8
	10
	12
	14
	16
	18

	ванны 1 вид: бишофитовые, нафталановые, жемчужные, «мышцы и суставы»
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ручной массаж 1,5 ед.
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	пелоидотерапия: грязелечение или фангопарафин или нафталановые аппликации (1 зона)
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	физиолечение (2 вида)
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	лечебная физкультура
	3
	4
	5
	6
	7
	8


* Консультация узкого специалиста назначается лечащим врачом по показаниям.
**Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
Важной составляющей лечения по данной программе пребывания является диетотерапия — правильно подобранное, сбалансированное диетическое питание с ограничением жирной и жаренной пищи.

Также для лечения людей с заболеваниями костно-мышечной системы в санаторно-курортных условиях активно используются бальнеологические процедуры.

Основной для данной программы является бишофитовая ванная.
Бишофит является природным минералом, который образовался из испарений Древнего моря. Он представляет собой водный хлорид магния и славится своими целебными свойствами. Приносит пользу людям, страдающим артритами, артрозами, полиартритами. Бишофитовые ванны способствуют снятию спазмов при люмбаго, ишиасе, радикулите, миозите. Их назначают для улучшения состояния пациента при болезни Бехтерева, патологиях позвоночника, остеохондрозах, сколиозах, при любых повреждениях мышц и сухожилий.

Классический ручной массаж, механотерапия, ЛФК входящие в программу уменьшают напряжение мышц, увеличивает объем движений, укрепляет мышцы спины.

Пелоидотерапия — грязевые аппликации проводятся сульфидноиловыми грязями, привезенными с месторождения озера Большой Тамбукан, расположенного близ города Пятигорска. Важнейшим условием, усиливающим терапевтический эффект, являются их физические свойства, что способствует не только глубокому прогреванию тканей и органов, лежащих под аппликацией, но и проникновению в организм через неповрежденную кожу газов, некоторых ионов, микроэлементов. Установлено, что грязелечение оказывает выраженное рефлекторное воздействие на нервные рецепторы, улучшают трофику тканей, активизируют обменные процессы, иммунитет, обладают бактерицидным свойством. В отличии от лекарственной терапии является безопасным и эффективным природным методом лечения опорно двигательной системы.

Одним из самых популярных способов пелоидотерапии являются Нафталановые аппликации.

Нафталановая нефть представляет собой густую жидкость черно-бурого или коричневого цвета. Она обладает уникальными целебными свойствами, аналогов которым нет во всем мире. Она оказывает многообразное лечебное воздействие на организм человека. Обладает противовоспалительными, обезболивающими, сосудорасширяющими и стимулирующими свойствами.

Ультразвуковая терапия (физиотерапия) — применение ультразвука с введением мазей (гидрокортизоновой, индометациновой), позволяет достичь лечебного эффекта: противовоспалительного, анальгетического, спазмолитического, дефиброзирующего.

Лечебная физкультура
В наш век, когда мы много времени проводим в офисе, в машине, на диване, практически не двигаемся, происходит атрофия мышечной ткани, ухудшается состояние хрящей суставов позвоночника, ухудшается кровообращение в органах и мозге, а это приводит к развитию хронических заболеваний и раннему старению. В нашем санатории опытные специалисты по лечебной физкультуре, предложат вам различные виды физических, дыхательных упражнений, которые помогут вам, восстановить силу и здоровье, сформировать здоровый образ жизни.

Занятия проводятся индивидуально и в группах.

Для усиления лечебного эффекта предлагаем приобрести медицинскую программу с Мацестой.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки, по программе «Общетерапевтическая с Мацестой» для людей с заболеваниями костно-мышечной системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	сероводородные или радоновые ванны
	3
	4
	5
	6
	7
	8


Сероводородная ванна (Мацеста) в следствие воздействия мацестинской воды на организм, является выраженное улучшение местного кровообращения. Кровоток улучшается в коже, подкожной клетчатке, внутренних органов, позвоночнике, суставах, мышцах. В результате этого восстанавливается и нормализуется структура тканей, повышается функциональная активность суставов и позвоночника. Это обусловлено присутствием в мацестинкой воде свободного сероводорода, газов, микроэлементов, солей, по насыщенности которыми у Мацесты нет конкурентов.

Радоновые ванны – это бальнеолечение, при которых лечебный эффект достигается благодаря воздействию на организм излучений радона и его дочерних продуктов.

Проникая в кровь, при использовании ванн, радон оказывает противоболевое, противовоспалительное, генерирующее действие, локализуя очаги воспаления. При этом процент проникновения газа в кровь составляет около 1% радона, растворённого в ванне, причём большая часть его выводится в течение 2-3 часов наружу. В малых дозах радон улучшает работу всего организма.

Ожидаемый терапевтический эффект от программы с заболеваниями костно-мышечной системы:
· уменьшение болевого синдром;

· увеличение подвижности суставов и позвоночника;

· стабилизация позвоночных грыж;

· улучшение кровообращения;

· предотвращение разрушения хрящей;

На территории Курортного городка Вы можете бесплатно посещать Адлерский муниципальный бювет с Пластунской минеральной водой.

Питьевое лечение данной водой способствует регенерации слизистой оболочки желудка и кишечника, нормализует окислительно-восстановительные процессы и обмен веществ, способствует выведению из организма радионуклидов, пестицидов и солей тяжелых металлов, способствует повышению общего тонуса и сопротивляемости организма.

Особые условия:
1. В соответствии с приказом Минздрава России от 15.12.2014 № 834н (ред. от 09.01.2018) «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению», пациенты должны приезжать в санаторий с санаторно-курортной картой, для взрослых форма № 072у, для детей- № 076у-04 (действительна в течении 1 месяца).

2. Санаторно-курортное лечение регламентируется приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение»

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Количество процедур различно, в зависимости от срока путевки, показаний и вида стандартной программы санаторно-курортного лечения.

5. Минимальный курс лечения 7 дней.

6. На санаторно-курортное лечение принимаются дети с 4 лет. 

· Необходимые документы для детей с 4 лет:

· санаторно-курортная карта№ 076у-04;

· справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями (действительна до 5 дней)

Родители, либо их законные представители, обязаны сопровождать детей на пляж, медицинские процедуры, питание, плавание в бассейне, спортивно-оздоровительный комплекс и оказание иных услуг. Нахождение на территории санатория детей без сопровождения взрослых не допускается.

* Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.

Программа «Общетерапевтическая»

Лечение заболеваний сердечно-сосудистой системы
В настоящее время, заболевания сердца и сосудов во всем мире выходят на первое место. 

Санаторно-курортное лечение в АО «Адлеркурорт» — это профилактика и восстановительное лечение заболеваний системы органов кровообращения, прежде всего артериальной гипертонии, инсульта, инфаркта, атеросклероза, сердечной недостаточности.

Не маловажное значение в терапии сердечно-сосудистых заболеваний придается физическим упражнениям, дозированной ходьбе, лечебной физкультуре.

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы:
· снижение артериального давления;

· снижение общего холестерина и общих липидов;

· снижение коэффициента аттерогенности;

· уменьшение степени выраженности метеолабильности;

· предотвращение таких тяжелых осложнений, как острое нарушение мозгового кровообращения, инфаркта миокарда, ангиопатии сетчатки;

· улучшение кровообращения в нижних конечностях при варикозной болезни и сахарном диабете.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки, по программе «Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями сердечно – сосудистой системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4

	прием узкого специалиста*
	1
	1
	2
	2
	2
	3

	общий анализ мочи**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	лечебные ванны (йодобромная или бишофитовая или розмариновая или
розмарино-жемчужная, или скипидарная, при противопоказаниях сухая углекислая ванна)
	3
	4
	5
	6
	7
	7

	гидропатия / ручной массаж (1,5 ед)
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	озонирование камера («сапог», «перчатка») при сахарном диабете
или физиотерапия, или аппаратный массаж
	4
	6
	6
	9
	11
	11

	психологический тренинг
	2
	3
	4
	4
	4
	6

	фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	лечебная физкультура
	3
	3
	5
	6
	7
	8


*Консультация узкого специалиста назначается лечащим врачом по показаниям.
*Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
Важной составляющей лечения по данной программе пребывания является диетотерапия — правильно подобранное, сбалансированное диетическое питание с ограничением жирной и жаренной пищи.

Также для лечения людей с заболеваниями сердечно – сосудистой системы в санаторно-курортных условиях активно используются бальнеологические процедуры.

Основной для данной программы является йодобромные ванны, так как обладают высокой биологической активностью и способностью стимулировать защитно-приспособительные силы организма. Применение йодобромных ванн положительно влияет и на процессы гемодинамики, состояние сердечно-сосудистой системы: у пациентов замедляется пульс, улучшается венозное и капиллярное кровообращение, снижается артериальное давление, отмечаются положительные сдвиги по данным ЭКГ. Йодобромная вода нормализует липидный, углеводный и белковый обмен, свертывающую и противосвертывающую системы крови, угнетает рост микробов. Ванны оказывают благоприятное действие на центральную нервную систему: уходят головные боли, улучшается сон, повышается работоспособность.

При наличии противопоказаний данная ванная может быть заменена на: бишофитовую или розмариновую или розмарино-жемчужную, или скипидарную, или сухую углекислую.

Озонирование камера («сапог», «перчатка») — газация нижних конечностей озонокислородной смесью. Лечение озонокислородной смесью с высоким содержанием озона (3-х валентный кислород), способствует активизации антиоксидантной системы защиты, снимая негативное токсическое воздействие свободных радикалов на сосудистые стенки. Давно известно, что озон обладает противовоспалительными свойствами, профилактиктирует атеросклеротические поражения сосудов, лечит варикозное расширение вен.

При сахарном диабете вместо озонирования назначается барациклон (физиотерапия) – пневмомассажная камера для тренировки сосудистой системы, восстановление эластичности и кровенаполнение сосудов всех органов и систем.

· улучшат мозговое кровообращение;

· нормализуют давление внутричерепное и артериальное давление;

· улучшат работу коронарных сосудов сердца;

· улучшат кровообращение во внутренних органах;
Бароциклон эффективное средство для:
· профилактики инсультов, инфарктов миокарда, а также инфарктов внутренних органов;

· реабилитации здоровья страдающих ожирением, сахарным диабетом, психическими расстройствами (депрессией, снижением памяти, слабоумием);

· сдерживания процессов старения в любом возрасте, дает выраженный эффект омоложения всех органов и систем.

Фитотерапия — компоненты фитосбора благотворно влияют на сердечный ритм, усиливают кровообращение в сосудах сердца и способствуют усиленному питанию сердечной мышцы, укрепляют сердце, делая его более сильным и выносливым.

Лечебная физкультура
В современном мире, когда мы много времени проводим в офисе, в машине, на диване, практически не двигаемся, происходит атрофия мышечной ткани, ухудшается состояние хрящей суставов позвоночника, ухудшается кровообращение в органах и мозге, а это приводит к развитию хронических заболеваний и раннему старению. В нашем санатории опытные специалисты по лечебной физкультуре, предложат вам различные виды физических, дыхательных упражнений, которые помогут вам, восстановить силу и здоровье, сформировать здоровый образ жизни.

Занятия проводятся индивидуально и в группах.

В лечении сердечно-сосудистых заболеваниях широко используются радоновые ванны, которые оказывают нормализирующее действие на функцию щитовидной железы, гипофизарно-надпочичнико-яичниковой системы. Радоновые процедуры оказывают нормализирующее действие на основной углеводный и холестериновый обмены, повышают иммунитет, обладают успокаивающим действием.

При отсутствии противопоказаний возможно применение сероводородных ванн. Эффективно используется аппаратная физиотерапия, магнитотерапия, лазеротерапия, лекарственный электрофорез, различные виды озонотерапии.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки, по программе «Общетерапевтическая с Мацестой» для людей с заболеваниями сердечно – сосудистой системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	сероводородные или радоновые ванны
	3
	4
	5
	6
	7
	7


Ожидаемый терапевтический эффект от программы для людей с заболеваниями сердечно – сосудистой системы:
· нормализация уровня артериального давления;

· уменьшение проявлений варикозного расширения вен;

· улучшение сосудистого тонуса;

· снижение риска возникновения тромбозов;

· снижение риска инфаркта миокарда;

· снижение риска инсульта;

· улучшение кровоснабжения в органах и тканях;

· заживляет трофические язвы;

· повышение резистентности к физическим нагрузкам;

· профилактика гангрены при сахарном диабете и атеросклерозе сосудов нижних конечностей.

Особые условия:

1. В соответствии с приказом Минздрава России от 15.12.2014 № 834н (ред. от 09.01.2018) «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению», пациенты должны приезжать в санаторий с санаторно-курортной картой, для взрослых форма № 072у, для детей- № 076у-04 (действительна в течении 1 месяца).

2. Санаторно-курортное лечение регламентируется приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение»

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Количество процедур различно, в зависимости от срока путевки, показаний и вида стандартной программы санаторно-курортного лечения.

5. Минимальный курс лечения 7 дней.

6. На санаторно-курортное лечение принимаются дети с 4 лет. 

· Необходимые документы для детей с 4 лет:

· санаторно-курортная карта № 076у-04;

· справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями (действительна до 5 дней)

Родители, либо их законные представители, обязаны сопровождать детей на пляж, медицинские процедуры, питание, плавание в бассейне, спортивно-оздоровительный комплекс и оказание иных услуг. Нахождение на территории санатория детей без сопровождения взрослых не допускается.

* Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.

Программа «Общетерапевтическая»

Лечение заболеваний органов дыхания

Расположение Санатория АО «Адлеркурорт» в благоприятном субтропическом поясе, чистый воздух моря, гор и леса содержит большое количество ионов, благотворно влияющих на дыхательную систему и здоровье человека.

Воздух насыщен выделяемыми растениями фитонцидами, которые оказывают противомикробное, противовоспалительное, противоаллергическое действие, что важно при лечении хронического бронхита и бронхиальной астмы. Морской воздух полезен наличием гидроаэрозолей солей, минералов, содержащихся в морской воде, лечебно воздействуют на органы дыхания улучшают вентиляцию, проходимость бронхов, стимулируют кроветворение и обмен веществ, насыщают организм йодом.

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики органов дыхания:
· хронический бронхит,

· хронический трахеит,

· последствия после перенесенной пневмонии,

· бронхиальная астма,

· хронические риниты,

· синусит,

· фарингит,

· тонзиллит,

· ларингит,

· взрослые и дети, часто болеющие простудными заболеваниями.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки, по программе «Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями органов дыхания

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4

	прием узкого специалиста*
	1
	1
	2
	2
	2
	3

	общий анализ мочи**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	лечебные ванны (йодобромная, солодковая или пиниментоловая или лавандовая
или лавандо-жемчужная, ромашковая или тимьяновая или тимьяно-жемчужная
или хвойные, хвойно-жемчужная или хвощ или хвощ- жемчужная или можжевеловая
или можжевело-жемчужная, ромашко-жемчужные)
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	массаж ручной (1,5 единицы) или спелеотерапия (хобл)
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	физиотерапия или аппаратный массаж, или ингаляции
	6
	8
	10
	12
	14
	16

	фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	икк или фангопарафинолечение (при противопоказаниях)
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	лечебная физкультура
	3
	3
	4
	5
	6
	7


*Консультация узкого специалиста назначается лечащим врачом по показаниям.
**Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
В санатории АО «Адлеркурорт» лечение органов дыхания осуществляется комплексно, с применением различных методик: бальнеотерапия, аппаратная и различные виды ингаляций, спелеотерапия, дыхательная гимнастика, массаж ручной, фитотерапия.

В данной программе большой выбор лечебных ванн: йодобромная, солодковая, пиниментоловая, лавандовая, лавандо-жемчужная, ромашковая, тимьяновая, тимьяно-жемчужная, хвойная, хвойно-жемчужная, хвощ или хвощ — жемчужная, можжевеловая или можжевело-жемчужная, ромашко-жемчужная. Конкретный вид ванны назначает лечащий врач, но основной для лечения заболеваний органов дыхания является ванная с пиниментолом (Spitzner) которая содержит уникальную комбинацию активных веществ из высококачественных эфирных масел. Эвкалиптовое масло и камфара облегчают откашливание мокроты, уменьшают воспаление и отёк верхних дыхательных путей, ментол «освобождает» дыхательные пути. Прием ванны способствует улучшению симптоматики простудных заболеваний, поддерживая собственные защитные механизмы организма и приводя в действие процесс излечения.

Еще одной важной составляющей программы является посещение спелеокамеры — это рукотворное помещение, где воссоздается природный микроклимат естественных карстовых соляных пещер. Микроклимат спелеокамер оказывает благотворное влияние на иммунитет и защитную систему организма в целом. Воздух лечебного помещения, насыщен высокодисперсным сухим аэрозолем соли и легкими ионами, они имеют ярко выраженные гипоаллергенные антибактериальные свойства. Препятствуют развитию инфекционных возбудителей, восстанавливают физиологические свойства эпителиальной ткани, обладают муколитическим и бронходренажным свойством. Применяются при лечении не только органов дыхания, но и при псориазе, нейродермите, гипертонической болезни, неврозах, стрессе, синдроме хронической усталости. Эффективно профилактируют вирусные инфекции и лор заболевания.

Щелочные ингаляции – щадящий и действенный метод лечения или профилактики заболеваний верхних дыхательных путей. Проведение таких процедур способствует быстрому разжижению мокроты, снятию воспаления, снижению остроты кашля. При сухом кашле уже с первой процедуры можно почувствовать облегчение. Кроме того, такие ингаляции помогают существенно сократить период заболевания и помогают прийти к полному выздоровлению без таблеток, микстур и дополнительных лекарственных средств.

Инфракрасная кабина (ИКК) — стимулирует обменные процессы, выводит шлаки, радионуклеиды и очищает организм. Усиливает способность организма бороться с размножением бактерий и вирусов.

Лечебная физкультура
В современном мире, когда мы много времени проводим в офисе, в машине, на диване, практически не двигаемся, происходит атрофия мышечной ткани, ухудшается кровообращение в легких и бронхах, ухудшается состояние хрящей суставов позвоночника, ухудшается кровообращение в органах и мозге, а это приводит к развитию хронических заболеваний и раннему старению. В нашем санатории опытные специалисты по лечебной физкультуре, предложат вам различные виды физических, дыхательных упражнений, которые помогут вам, восстановить силу и здоровье, сформировать здоровый образ жизни.

Занятия проводятся индивидуально и в группах.

В нашем санатории мы предлагаем приобрести данную программу с природными Мацестинскими сероводородными ваннами.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая с Мацестой» для людей с заболеваниями органов дыхания

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	сероводородные или радоновые ванны
	3
	4
	5
	6
	7
	8


Ожидаемый терапевтический эффект от программы с заболеваниями органов дыхания:
· достижение стойкой ремиссии заболевания;

· сокращение приема лекарственных препаратов;

· улучшение вентиляционных показателей дыхания;

· уменьшение аллергических проявлений;

· укрепление иммунитета.

Особые условия:

1. В соответствии с приказом Минздрава России от 15.12.2014 № 834н (ред. от 09.01.2018) «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению», пациенты должны приезжать в санаторий с санаторно-курортной картой, для взрослых форма № 072у, для детей- № 076у-04 (действительна в течении 1 месяца).

2. Санаторно-курортное лечение регламентируется приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение»

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Количество процедур различно, в зависимости от срока путевки, показаний и вида стандартной программы санаторно-курортного лечения.

5. Минимальный курс лечения 7 дней.

6. На санаторно-курортное лечение принимаются дети с 4 лет. 

· Необходимые документы для детей с 4 лет:

· санаторно-курортная карта№ 076у-04;

· справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями (действительна до 5 дней)

Родители, либо их законные представители, обязаны сопровождать детей на пляж, медицинские процедуры, питание, плавание в бассейне, спортивно-оздоровительный комплекс и оказание иных услуг. Нахождение на территории санатория детей без сопровождения взрослых не допускается.

* Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста
Программа «Общетерапевтическая»
Лечение заболеваний мочеполовой системы

Программа создана для лечения и профилактики заболеваний мочеполовой системы у женщин и мужчин. Санаторные условия важны для пациентов с хроническими заболеваниями мочеполовой сферы, которые хотят продлить периоды ремиссии и сделать обострения реже. Лечение в Санатории более благоприятно в период ремиссии — ткани без воспаления благосклоннее воспринимают лечебные процедуры.

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики заболеваний мочеполовой системы:

· бесплодие;

· эндометриоз (кроме аденомиоза);

· реабилитация после операций на органах малого таза;

· лечение хронического воспаления матки и придатков;

· нарушение овуляции;

· атрофический кольпит;

· климактерический синдром;

· хронический цистит;

· хронический пиелонефрит;

· нарушение эректильной дисфункции;

· хронический простатит;

· энурез.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями мочеполовой системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4

	прием врача гинеколога \ уролога
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	общий анализ мочи*
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови*
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг*
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	лечебные ванны (йодобромные)
	3
	3
	4
	6
	7
	7

	физиотерапия или аппаратный массаж
	5
	8
	9
	10
	11
	12

	гидропатия (душ циркулярный, восходящий, игольчатый) (в летний период) спа-капсула (в зимний период)
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	орошения вагинальные или лечебные микроклизмы, или ректальные тампоны лечебной грязи
	2
	3
	4
	4
	5
	6

	фитотерапия
	3
	3
	5
	5
	6
	7

	ароматерапия или авс, или групповая психотерапия
	2
	3
	4
	4
	5
	6

	лечебная физкультура
	3
	3
	4
	5
	6
	7


*Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
Важной составляющей лечения по данной программе пребывания является диетотерапия — правильно подобранное, сбалансированное диетическое питание с ограничением жирной и жаренной пищи.

Также для лечения мочеполовой системы в санаторно-курортных условиях активно используются бальнеологические процедуры, физиотерапия и гидротерапия.

Бальнеологические процедуры состоят из приема йодобромных ванн, имеющих выраженный седативный эффект и оказывают диуретическое, гипотензивное и сосудорасширяющее действие. В лечение мочеполовой системы они улучшают почечный кровоток и функциональное состояние почек, нормализуют обменный процесс в почках, что снижает воспалительный процесс и оказывает благотворное влияние на мочевыводящие пути.

Йодобромные ванны применяются в нашем Санатории в сочетании с гинекологическими орошениями (по назначению врача).

Лазеротерапия (физиотерапия) направлена на поясничную область, что в лечении мочеполовой системы способствуют повышению диуреза, улучшению почечного кровотока, помимо этого оказывая противоаллергическое и противовоспалительное действия.

Гидротерапия (восходящий душ) — методика локального воздействия на наиболее интимную зону человеческого тела – на промежность. Процедура часто назначается гинекологами, урологами и проктологами. Воздействует на патологические процессы, происходящие в малом тазу, оказывая тонизирующий, противовоспалительный, обезболивающий эффект, улучшая кровообращение и укрепляя мускулатуру таза.

СПА- капсула – уникальная процедура, направленная на очищение организма, нормализации эндокринного фона, повышения потенции, улучшения состояния кожи, выработке коллагена, повышения эластичности, сохранения водного баланса, укрепления иммунитета и снижения веса.

Микроклизмы с травами, суппозитории «Тамбуил», СМТ на промежность, а также различные виды физиотерапии — сочетание данных процедур позволяет избавиться от хронических заболеваний мочеполовой системы, не осложненными органическими поражениями.

Ароматерапия или АВС, или групповая психотерапия 
Психотерапия – метод психологического оздоровления организма. Всем известно, что большинство соматических заболевании лежит в области негативных и эмоциональных переживаний, которые в свою очередь начинаются с плохих мыслей. Информация плохих и хороших событии является для нашего организма такой же питательной энергетической субстанцией, как и пища, которую мы едим, как воздух, которым мы дышим. Оттого, как мы ее воспримем и переработаем будет зависеть ее действие на наше сознание, настроение и здоровье. Поэтому групповая и индивидуальная психотерапия принесет покой и гармонию.

Лечебная физкультура
В современном мире, когда мы много времени проводим в офисе, в машине, на диване, практически не двигаемся, происходит атрофия мышечной ткани, ухудшение кровообращения органов малого таза которое приводит к образованию миом, появлению хронического простатита, снижения либидо, эректильной функции, ухудшается состояние хрящей суставов позвоночника, ухудшается кровообращение в органах и мозге, а это приводит к развитию хронических заболеваний и раннему старению. В нашем Санатории опытные специалисты по лечебной физкультуре, предложат вам различные виды физических, дыхательных упражнений, которые помогут вам, восстановить силу и здоровье, сформировать здоровый образ жизни.

Занятия проводятся индивидуально и в группах.

Для увеличения эффективности лечения, предлагаем приобрести данную медицинскую программу с Мацестинскими сероводородными и радоновыми ваннами.

Источники Мацесты содержат углекислый газ, азот, метан, бром, йод, хлористый натрий и сероводород. Восстанавливает нарушенные функции организма. Дарует радость материнства.

Радоновые ванны в лечение мочеполовой системы обладают противовоспалительным эффектом, улучшают уродинамику мочевыводящих путей, оказывают корректирующее действие на работу надпочечников, нормализуют гормональный фон, оказывает рассасывающее действие при спаечном процессе.

Радоновые процедуры показаны взрослым и детям с 14 лет.

Количество ванн, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая с Мацестой» для людей с заболеваниями мочеполовой системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	сероводородные или радоновые ванны
	3
	4
	5
	6
	7
	7


Ожидаемый терапевтический эффект от программы для людей с заболеваниями мочеполовой системы:
· уменьшается воспалительный процесс;

· улучшается кровообращение в половых органах;

· нормализуются (корригируются) эндокринные нарушения, нормализуется гормональный фон;

· уменьшается болевой синдром;

· повышается местный иммунитет;

· происходит рассасывание спаек в малом тазу;

· достигается более длительная ремиссия при хронических заболеваниях;

· улучшается эректильная функция;

· повышается либидо;

· появляется возможность родить здорового ребенка.

Особые условия:
1. В соответствии с приказом Минздрава России от 15.12.2014 № 834н (ред. от 09.01.2018) «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению», пациенты должны приезжать в санаторий с санаторно-курортной картой, для взрослых форма № 072у, для детей- № 076у-04 (действительна в течении 1 месяца).

2. Санаторно-курортное лечение регламентируется приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение»

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Количество процедур различно, в зависимости от срока путевки, показаний и вида стандартной программы санаторно-курортного лечения.

5. Минимальный курс лечения 7 дней.

6. На санаторно-курортное лечение принимаются дети с 4 лет. 

· Необходимые документы для детей с 4 лет:

· санаторно-курортная карта№ 076у-04;

· справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями (действительна до 5 дней).

Родители, либо их законные представители, обязаны сопровождать детей на пляж, медицинские процедуры, питание, плавание в бассейне, спортивно-оздоровительный комплекс и оказание иных услуг. Нахождение на территории санатория детей без сопровождения взрослых не допускается.

* Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.
Программа «Общетерапевтическая»
Лечение желудочно-кишечных заболеваний

В современном мире из-за загрязнения окружающей среды и ухудшения качества потребляемой пищи и воды прогрессируют заболевания пищеварительного тракта. Начиная со школьных времен нарушается режим питания, формируется зависимость от «фастфуда», перекусы «на бегу» приводят к возникновению гастрита, холецистита, язвенной болезни, панкреатита и прочих заболеваний.

Программа «Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями пищеварительной системы направлена на улучшение функционального состояния органов пищеварения и профилактики обострений.

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики заболеваний пищеварительной системы:

· гастрит;

· дуоденит;

· холецистит;

· дискинезии желчновыводящих путей;

· жировой гепатоз;

· дисбактериоз;

· синдром раздраженного кишечника;

· язвы и эрозии в стадии ремиссии;

· колит;

· панкреатит;

· пациенты, перенесшие оперативное лечение на органах ЖКТ.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки для людей с заболеваниями пищеварительной системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4

	прием узких специалистов*
	1
	1
	2
	2
	2
	3

	общий анализ мочи**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг**
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение, воздушные, морские и солнечные ванны
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	лечебные ванны (йодобромные или бишофитовые, или ромашковые, или жемчужные, или валерьяновые)
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	озонотерапия питьевая
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	физиотерапия или аппаратный массаж
	6
	8
	10
	12
	14
	15

	клизмы очистительные или микроклизмы
	2
	3
	4
	4
	4
	6

	фиточай (2 раза в день)
	5
	9
	10
	14
	16
	17

	тюбаж
	1
	2
	2
	2
	2
	3

	лечебная физкультура
	3
	4
	4
	5
	5
	6


* Консультация узкого специалиста назначается лечащим врачом по показаниям.
**Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
Важной составляющей лечения по данной программе пребывания является диетотерапия — правильно подобранное, сбалансированное диетическое питание с ограничением жирной и жаренной пищи.

В комплекс программы входит бальнеолечение включающее на выбор следующие виды ванн: йодобромные, бишофитовые, ромашковые, жемчужные или валерьяновые.

Основной для данной программы является йодобромная ванна, имеющая выраженный сосудорасширяющий противовоспалительный эффект, улучшающая функцию пищеварительной системы. Обладает успокаивающим действием, является отличной профилактикой обострений язвенных заболеваний желудочно — кишечного тракта. Нормализует обменные процессы в печени, оказывает благоприятное влияние на все органы и системы.

Входящая в состав программы озонотерапия — питьевой озон способствует улучшению кровообращения и снятия воспаления слизистой оболочки ЖКТ, нормализации перистальтики желудка и кишечника, а также способствует оздоровлению организма в целом.

Следующей важной процедурой, входящей в данную программу, является лазеротерапия (физиотерапия) – безопасный физиотерапевтический метод лечения и профилактики острых и хронических заболеваний. Процедура безболезненна и не имеет побочных эффектов.

Магнитотерапия (физиотерапия) – это вид физического воздействия на человека низкочастотным постоянным или импульсным магнитным полем. Магнитное поле снимает боль и воспаление, уменьшает отек в тканях, стимулирует восстановительные процессы в желудочно – кишечном тракте, опорно – двигательной системе, периферической системе конечностей, дыхательной системе.

Тюбаж с минеральной водой и сорбитом стимулирует работу желчного пузыря — что является профилактикой желчекаменной болезни. При проведении процедуры улучшается отхождение желчи, что способствует очищению печени и улучшению пищеварения.

На территории Курортного городка Вы можете бесплатно посещать Адлерский муниципальный бювет с Пластунской минеральной водой.

Питьевое лечение данной водой способствует регенерации слизистой оболочки желудка и кишечника, нормализует окислительно-восстановительные процессы и обмен веществ, способствует выведению из организма радионуклидов, пестицидов и солей тяжелых металлов, способствует повышению общего тонуса и сопротивляемости организма

Лечебная физкультура
В современном мире, когда мы много времени проводим в офисе, в машине, на диване, практически не двигаемся, происходит атрофия мышечной ткани, ухудшается состояние хрящей суставов позвоночника, ухудшается кровообращение в органах и мозге, а это приводит к развитию хронических заболеваний и раннему старению. В нашем санатории опытные специалисты по лечебной физкультуре, предложат вам различные виды физических, дыхательных упражнений, которые помогут вам, восстановить силу и здоровье, сформировать здоровый образ жизни.

Занятия проводятся индивидуально и в группах.

Также данную программу можно приобрести с природными Мацестинскими сероводородными ваннами.

Количество ванн, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая с Мацестой» для людей с заболеваниями пищеварительной системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	сероводородные или радоновые ванны
	3
	4
	5
	6
	7
	8


Добавление сероводородных ванн увеличивают эффективность лечения.
Ожидаемый терапевтический эффект от программы с заболеваниями пищеварительной системы:
· Восстановление функций органов желудочно-кишечного тракта;

· Улучшение пищеварения;

· Снижение метеоризма;

· Нормализация перистальтики;

· Купирование болевого синдрома;

· Улучшение общего самочувствия.

Особые условия:
7. В соответствии с приказом Минздрава России от 15.12.2014 № 834н (ред. от 09.01.2018) «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению», пациенты должны приезжать в санаторий с санаторно-курортной картой, для взрослых форма № 072у, для детей- № 076у-04 (действительна в течении 1 месяца).

8. Санаторно-курортное лечение регламентируется приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение»

9. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

10. Количество процедур различно, в зависимости от срока путевки, показаний и вида стандартной программы санаторно-курортного лечения.

11. Минимальный курс лечения 7 дней.

12. На санаторно-курортное лечение принимаются дети с 4 лет. 

· Необходимые документы для детей с 4 лет:

· санаторно-курортная карта№ 076у-04;

· справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями (действительна до 5 дней)

Родители, либо их законные представители, обязаны сопровождать детей на пляж, медицинские процедуры, питание, плавание в бассейне, спортивно-оздоровительный комплекс и оказание иных услуг. Нахождение на территории санатория детей без сопровождения взрослых не допускается.

* Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.
Программа «Общетерапевтическая»
(Лечение кожных заболеваний)

По данным статистики у больных с заболеваниями кожи есть пять основных проблем:

· выраженное нарушение общего обмена веществ;

· сниженный иммунитет;

· дисфункция нейроэндокринной системы;

· нарушение баланса окислительно — восстановительных процессов;

· нарушение стрессоустойчивости

В настоящее время специалисты дерматологии не могут гарантировать полного излечения от хронических дерматозов, но при соблюдении всех рекомендаций и прохождения данного курса можно с уверенностью утверждать, что стойкая ремиссия — это вполне, ожидаемый результат.

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики кожных заболеваний:

· псориаз в стационарной регрессивной форме;

· экзема, истинная и себорейная (вне обострения);

· нейродермит — ограниченный и диффузный (вне обострения);

· красный плоский лишай — ограниченная и распространенная формы вне обострения;

· атопический дерматит (вне обострения);

· хроническая пиодермия (акне, фурункулез);

· алопеция;

· послеожоговые рубцы.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая» для людей с кожными заболеваниями

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4

	прием врача дерматолога
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	общий анализ мочи*
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови*
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг*
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	ванны 1 вид (йодобромные для чувствительной кожи или нафталановые)
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	озонотерапия (1 вид)
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	физиотерапия или аппаратный массаж
	4
	5
	5
	6
	7
	8

	гидротерапия (в летний период) или спа -капсула
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	пелоидотерапия (1вид)
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	7

	ароматерапия или авс
	3
	3
	4
	5
	6
	6

	лечебная физкультура
	3
	4
	5
	6
	6
	6


*Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
В нашем санатории лечат без гормонов!
Как известно море и солнце — лучший лекарь. Морская вода обладает антибактериальными свойствами, и после отдыха на море поврежденная кожа гарантировано улучшается.

Если солнцелечению препятствует погода, то не надо унывать, так как в программу входит лечение на аппарате Dermaligt (физиолечение) — легендарная ультрафиолетовая лампа, которая лечит кожные заболевания. Ультрафиолет с длиной волны 311 нм проникает в верхние слои кожи, не вызывает ожогов и восстанавливает кожный покров. Данный вид излучения признан наиболее эффективным для лечения псориатической бляшки и участков кожи, подвергшихся депигментации, вызванных отсутствием меланина при витилиго.

Диетическое питание
Неотъемлемой частью лечения кожных болезней является диетическое питание. В нашем санатории применяется питание по Джону Пегано — это последний тренд здорового питания. Но главная цель такого рациона вовсе не похудение, а очищение кожи, сброшенные лишние килограммы — небольшой приятный бонус. Диета заключается в ограничении любых кондитерских и мучных изделий, цитрусовых, за исключением лимона, жирного мяса, жирных молочных продуктов, солений и маринадов, сладостей, кофе, черного чая и, конечно же, любого из видов алкоголя. Плюс диеты Пегано в том, что ее можно сделать образом жизни, так как рацион сбалансирован, в нем есть все, что необходимо для здорового функционирования организма.
К сожалению, в домашних условиях мы не всегда придерживаемся режима диеты, поэтому в санаторных условиях диетическое питание в комплексе с остальными процедурами оказывает свое благотворное влияние на лечение кожных заболеваний.

Бальнеолечение
В данную программу входит один из видов ванн: йодобромная или нафталановая, или ванна «для чувствительной кожи».

Озонотерапия
Уникальное средство, которое сохраняет и восстанавливает природную красоту и здоровье кожи. Озонотерапия не маскирует недостатки кожи, а нормализует ее естественные функции. Принцип действия озона основан на активации иммунной системы, обладает антистрессорным, омолаживающим, бактерицидным, противогрибковым действием, восстанавливает естественную способность удерживать воду, и, как следствие, улучшается состояние кожи, стихает воспалительный процесс

СПА — капсула – уникальная процедура, направленная на очищение организма, улучшения состояния кожи, выработке коллагена, повышения эластичности, сохранения водного баланса, укрепления иммунитета и снижения веса.

Психотерапия
Научно доказано что дебют заболеваний или его обострений напрямую связан с психоэмоциональным состоянием. Опытный психолог подберет индивидуальную программу.

Нормализация работы нервной системы, снятие синдрома хронической усталости и стресса приводит к уменьшению рецидивов, и улучшает качество жизни.

Для увеличения эффективности лечения дерматозов, предлагаем приобрести медицинскую программу с Мацестинскими сероводородными ваннами.

При лечении послеожоговых рубцов можно применять сероводородные процедуры с 4-х лет. А при лечении хронических дерматозов мы применяем индивидуальные программы лечения сероводородом взрослым и детям с 6 лет.

Количество ванн, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая с Мацестой» для людей с кожными заболеваниями

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18

	сероводородные или радоновые ванны
	3
	4
	5
	6
	7
	8


Ожидаемый терапевтический эффект от программы для лечения кожных заболеваний:
· Очищение и омоложение кожи;

· Улучшение работы всех органов и систем;

· Укрепление иммунитета;

· Достижение стойкой ремиссии;

· Улучшение качества жизни;

· Снятие психоэмоциональной нагрузки;

· Формирование правильного пищевого поведения.

Особые условия:
1. В соответствии с приказом Минздрава России от 15.12.2014 № 834н (ред. от 09.01.2018) «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению», пациенты должны приезжать в санаторий с санаторно-курортной картой, для взрослых форма № 072у, для детей- № 076у-04 (действительна в течении 1 месяца).

2. Санаторно-курортное лечение регламентируется приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. № 256 «О порядке медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение».

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Количество процедур различно, в зависимости от срока путевки, показаний и вида стандартной программы санаторно-курортного лечения.

5. Минимальный курс лечения 7 дней.

6. На санаторно-курортное лечение принимаются дети с 4 лет. 

· Необходимые документы для детей с 4 лет:

· санаторно-курортная карта№ 076у-04;

· справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями (действительна до 5 дней)

Родители, либо их законные представители, обязаны сопровождать детей на пляж, медицинские процедуры, питание, плавание в бассейне, спортивно-оздоровительный комплекс и оказание иных услуг. Нахождение на территории санатория детей без сопровождения взрослых не допускается.

* Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.
