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Заболевания опорно-двигательного аппарата;
Заболевания сердечно-сосудистой системы;
Заболевания нервной системы;
Гинекологические заболевания;
Заболевания верхних дыхательных путей; 
Профессиональные заболевания.

Продолжительность: от 7 суток.
Показания по возрасту: от 4-х лет.

Рекомендуемый курс от 14 суток.

ОТДЫХ И

ОЗДОРОВЛЕНИЕ

ПОКАЗАНИЯ:

ОБЩЕТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ 
САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

Значительное улучшение гемодинамических показателей у пациентов с сердечно-
сосудистой патологией;
Укрепление иммунного статуса организма, повышение сопротивляемости к
респираторным инфекциям;
Повышение функции внешнего дыхания при заболеваниях легких, дыхательных
путей;
Повышение регенеративных функций организма, укрепление костно-мышечного
аппарата;
Уменьшение или ликвидация клинических проявлений заболеваний вплоть до
полного излечения;
Стабилизация центральной нервной системы, повышение качества сна,
повышение эмоциональной устойчивости;
Улучшение качества жизни после проведенного санаторно-курортного лечения.

Обратите внимание! В путевку при сроке менее 7 суток входит: прием врача,
услуги оздоровительного блока, прием минеральной воды.

Лечение в санатории организуется и оказывается в соответствии с требованиями
Стандартов санаторно-курортной помощи пациентам по отдельным заболеваниям,
утвержденными Приказами Министерства здравоохранения от 22 ноября 2004г., в
которых количество отпускаемых медицинских услуг (процедур) строго
регламентировано. При сроке путевки менее 21 суток медицинские услуги
назначаются пропорционально числу дней пребывания в санатории.

Объем диагностических исследований, видов лечения и количества процедур
определяет лечащий врач с учетом их совместимости и в соответствии с основным и
сопутствующими заболеваниями, указанными в санаторно-курортной карте или
выявленными при обследовании. При лечении по общетерапевтической санаторно-
курортной путевке продолжительностью от 7 (семи) дней количество процедур
определяется в зависимости от длительности пребывания. Свыше указанного
количества, оплачиваются дополнительно, по действующему прейскуранту
медицинских услуг. 

В день пациенту назначается одна процедура общего воздействия и две процедуры
местного воздействия по поводу основного заболевания. 

В День заезда (адаптация) и день выезда (заключительный прием) процедуры не
назначаются.
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Наименование медицинских услуг

Количество медицинских процедур на путевку
продолжительностью (сутки) 

21-20 19-18 17-16 15-14 13-12 11-10 9-8 7*

Диагностический блок

Прием терапевта- первичный 1 1 1 1 1 1 1 1

Динамическое наблюдение терапевта 3 3 2 2 1 1 1 -

Консультация врачей специалистов 1 1 1 По мед. показаниям

Общий анализ крови, мочи, ЭКГ 1 1 1 По мед. показаниям

РВГ, РЭГ, спирография По мед. показаниям

Наблюдение дежурной медсестры По мед. показаниям

Лечебный блок

Лечебные ванны (1 вид) - через день 10 9 8 7 6 5 4 3

Лечебные души (1 вид) - через день 10 8 7 6 5 4 3 2

Аппаратная физиотерапия (1метод) 10 8 7 6 5 4 - -

Теплолечение-аппликации «сустанорм» (1 зона)
- через день

10 8 - - - - - -

Ручной классический массаж 1,5 ед.  (от 10 суток)
- через день

10 8 7 6 5 4 - -

Лечебный фиточай - по графику работы,  через
день

10 10 10 10 8 7 6 5

Кислородный коктейль - по графику работы,
через день

10 8 8 8 - - - -

Питьевое лечение минеральной водой Ежедневно по 200 мл. 3 раза в день по графику работы

Неотложная медицинская помощь (при
необходимости) 

Круглосуточно

*До 7 суток входят: приём врача, услуги оздоровительного блока, приём минеральной воды.

Оздоровительный блок

Питание по лечебным диетам По медицинским показаниям

Климатолечение по режиму №1,2,3 Ежедневно

Лечебная физкультура с инструктором Ежедневно

Механотерапия —45 минут Ежедневно

Акватерапия: плавание в бассейне с морской
водой (в период работы) -1 посещение в день.

Ежедневно

Лечебный пляж (в период работы) Ежедневно

Терренкур - прогулки по  «Тропе здоровья» Ежедневно
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ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

При заселении в санаторий обязательно при себе иметь документы,
предусмотренные Порядком организации санаторно-курортного лечения (приказ
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 мая 2016 г. № 279н): 

1.Документ, удостоверяющий личность (паспорт/ свидетельство о рождении); 
2.Путевку или ваучер, подтверждающие бронирование;
3.Санаторно-курортную карту с обязательным указанием результата
флюорографического исследования или КТ легких, выданную учреждением
здравоохранения по месту жительства ("Санаторно-курортная карта" N072/у);
4.При отсутствии санаторно-курортной карты назначение лечения будет отсрочено
на время, необходимое для оформления санаторно-курортной карты в условиях
санатория (2 -3 рабочих дня)- услуга платная; 
5.Полис обязательного медицинского страхования. 

При отсутствии перечисленных документов, объективно характеризующих здоровье
пациента, лечащий врач санатория вправе отказать в приеме или отложить
назначение медицинских процедур.

Процедуры назначаются согласно перечню медицинских процедур, входящих в
стоимость путевки. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.
Стоимость санаторно-курортной путевки регулируются приказом №117-ОД от
17.06.2020г. «Об установлении динамического ценообразования на остаток
нереализованных санаторно-курортных путевок»

В дни государственных праздников и в выходные дни процедуры, как правило, не
предоставляются. Общий объем лечебных процедур, распределяются по рабочим
дням согласно листу назначений.

Просим ознакомиться с памяткой гостя >> Памятка для гостя
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ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ:

Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного лечения
согласно Приложения №3 к приказу Министерства здравоохранения Российской
Федерации от 07 июня 2018 г. № 321н:

Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные
заболевания до окончания периода изоляции.
Заболевания, передающиеся половым путем.
Хронические заболевания в стадии обострения.
Бактерионосительство инфекционных заболеваний.
Заразные болезни глаз и кожи.
Паразитарные заболевания.
Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим
постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ,
включенных в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных
веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации,
зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов.
Туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных
организаций нетуберкулезного профиля).
Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного
подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент
(законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках,
связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным
лечением).
Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого
лечения, в том числе проведения химиотерапии.
Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому
лечению.
Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных
организаций не психоневрологического профиля).
Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения
или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для
пациента и окружающих.
Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные
употреблением психоактивных веществ.
Кахексия любого происхождения.
Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие
оказания паллиативной медицинской помощи.

Краснодарский край, Сочи, Курортный проспект, 105а
8-800-550-97-07 Бесплатный звонок по РФ
info@acter-sochi.ru
www.acter-sochi.ru


