
Программа «Базовая» 
Возрастная категория пациентов: взрослые и дети старше 15 лет.  

Наименование медицинских услуг  Количество процедур в 

зависимости от 

длительности лечения    

10-13 дней 

Консультативный прием лечащего врача (первичный)  1  

Консультативный прием лечащего врача (повторный) 2  

Консультативный прием врача-специалиста  1  

Диагностические исследования (в случае острого заболевания)      

Общий анализ крови развернутый (Просмотр мазка крови для анализа аномалий 

морфологии эритроцитов, тромбоцитов и лейкоцитов) + СОЭ 

1  

Общий (клинический) анализ мочи (10 параметров с микроскопией осадка)  1  

Электрокардиография (ЭКГ)  1  

Общеоздоровительные процедуры  

Прием минеральной воды «Сочинская»/«Пластунская» 5  

Фиточай 5  

Ультрафиолетовое облучение кожи (фототерапия) фотарий, 1 мин. (октябрь-май)2  5  

Физиотерапия:   

Воздействие токами ультравысокой частоты (УВЧ) или  

- воздействие электромагнитным излучением дециметрового диапазона (ДМВ) или  

- ультрафонофорез с лекарственным препаратом или  
- низкочастотная магнитотерапия или  

- лазерная терапия (корпоральная) или  

- воздействие коротким ультрафиолетовым излучением  

(УФО местно)  

5  

Ингаляторное введение лекарственных препаратов через небулайзер (без стоимости 

лекарственных препаратов)  

5  

Бальнеотерапия:   

 Ванна минеральная лечебная (бишофитная) или  

- нафтиновая ванна (воздействие нафталаном) или  

- ванна воздушно-пузырьковая (жемчужная) с растительным концентратом, в том 
числе детские   

5  

Душ лечебный циркулярный или  

- душ Шарко или  

- душ Виши или  
- ванна местная (2 - камерная) лечебная, вихревая  

5  

Дополнительные процедуры (один из видов):  

 Термовибромассаж паравертебральных мышц    5  

Подкожное введение газовой озонокислородной смеси (пневмопунктура), 1 зона  5  

 

 

 
 



Детская программа 
Возрастная категория: дети от 3 до 14 лет.  

Наименование медицинских услуг  Количество процедур в 

зависимости от 

длительности лечения 

10-13 дней 

Консультация специалистов: 

Консультативный прием лечащего врача (первичный)  1 

Консультативный прием лечащего врача (повторный)  2 

Консультативный прием врача – специалиста (первичный)    1 

Диагностические процедуры (в случае острого заболевания): 

Общий (клинический) анализ крови развернутый (дифференцированный подсчет 

лейкоцитов (лейкоцитарная формула 5Dif) + СОЭ) 
1 

Общий (клинический) анализ мочи  

(10 параметров с микроскопией осадка  
1 

Электрокардиография (ЭКГ)   1 

Общеоздоровительные процедуры: 

Спелеотерапия  6 

Прием минеральной воды «Сочинская»/ «Пластунская» 8 

Фиточай  6 

Физиотерапия (один из видов в первой или второй категории): 

Один вид процедур на выбор:  
Воздействие токами ультравысокой частоты (УВЧ) или  

- воздействие электромагнитным излучением дециметрового диапазона (ДМВ) или  

- ультрафонофорез с лекарственным препаратом или  

- низкочастотная магнитотерапия или  
- лазерная терапия (корпоральная) или  

- воздействие коротким ультрафиолетовым излучением (УФО местно) или  

- воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ- терапия)  

6 

Один вид процедур на выбор:  

Электрофорез с лекарственным препаратом или термовибромассаж паравертебральных 

мышц (рост выше 130 см) 

6 

Парафиновые, озокеритовые аппликации 1 или 2 зоны  5 

Бальнеотерапия 

Ванна минеральная лечебная (бишофитная) или  
- ванна воздушно-пузырьковая (жемчужная), в том числе детская или  

- ванна воздушно-пузырьковая (жемчужная) с растительным концентратом, в том 

числе детская или  
- йодобромная ванна (природная) или  

- ванна местная (2-камерная) лечебная, вихревая    

6 

Лечебная физкультура 

Групповое занятие с инструктором по лечебной физкультуре для детей (с 6 лет, группа 

до 10 человек), 30 минут  
4 

Групповые занятия детские (с 6 лет, группа 6 человек) с использованием тренажерно-

информационной системы «ТИСА»  
4 
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