
Санаторий «Зеленый город», Нижний Новгород 

Тел:: 8 (902) 331-70-74 

Лечебная "ЛАЙТ»" - от 7до 11 дней 

Условия оказания: наличие санаторно-курортной карты + справка о посещении бассейна  

Лечебные процедуры - по 2 вида из каждой группы через день 

 1 группа - бальнеотерапия 
2 группа - 

физиотерапия  
3 группа - общие процедуры  

1. Бассейн (при наличии 

справки) 

2. Гидромассажная ванна 

"Джакузи" 

1. Биоритмостимуляция 

2. Магнитотерапия 

3. Ультразвук 

4. Дарсонваль 

5. Лазеросветолечение 

6.СMT 

7.Электростимуляция 

1. Ингаляции  

2. Ароматерапия / аэроионизация 

3. "Горный воздух" 

4. Массажное кресло 

5.Акварелакс 

 

5. Лечебная физкультура - ежедневно (кроме субботы, воскресенья и праздничных дней) - групповые 

занятия лечебной физкультурой с инструктором ЛФК. 

6. Посещение спортивного зала - тренажеры, спортивные игры: настольный теннис, волейбол, 

бадминтон, фитболы, шведская стенка. 

Примечание: некоторые процедуры имеют ограничение по весу - массажное кресло, акварелакс - до 

100 кг 

Возможна замена или отмена лечебных процедур по состоянию здоровья. 

  

В процессе лечения в программу лечения могут вноситься изменения, в зависимости от 

состояния здоровья пациента, в том числе возможна замена процедур на равнозначные, 

уменьшение количества процедур и отмена при плохой переносимости. 

Никакие компенсации в этом случае не предусмотрены. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лечебная "СТАНДАРТ" - от 12 дней 

Условия оказания: наличие санаторно-курортной карты + справка о посещении бассейна  



Санаторий «Зеленый город», Нижний Новгород 

Тел:: 8 (902) 331-70-74 

Лечебные процедуры - по 2 вида из каждой группы через день 

 1 группа - бальнеотерапия 
2 группа - 

физиотерапия  
3 группа - общие процедуры  

1. Бассейн (при наличии 

справки) 

2. Ванны жемчужные 

3. Ванны вихревые 

4. Ванны йодобромные 

6. Гидромассажная ванна 

"Джакузи" 

1. Биоритмостимуляция 

2. Магнитотерапия 

3. Ультразвук 

4. Сухие углекислые 

ванны 

5. Дарсонваль 

6. Лазеросветолечение 

7.СMT 

8.УФО-тубус 

9.Электростимуляция 

1. Ручной массаж 1,5 МЕ 

2. Ингаляции  

3. Ароматерапия / аэроионизация 

4. "Горный воздух" 

5.  Парафинолечение 

6. Массажное кресло 

7. Инфракрасная кабина 

8. Детензор-терапия 

9.Душ «Шарко» или веерный  

10.Подводный душ-массаж( до 60 

лет) 

11.Массажное кресло 

12.Механический массаж 

«ОРМЕД» 

13.Акварелакс 

  

5. Лечебная физкультура - ежедневно (кроме воскресных и праздничных дней) - групповые 

занятия лечебной физкультурой с инструктором ЛФК. 

 6. Посещение спортивного зала - тренажеры, спортивные игры: настольный теннис, волейбол, 

бадминтон, фитболы, шведская стенка. 

  

Возможна замена или отмена лечебных процедур по состоянию здоровья. 

  

В процессе лечения в программу лечения могут вноситься изменения, в зависимости от 

состояния здоровья пациента, в том числе возможна замена процедур на равнозначные, 

уменьшение количества процедур и отмена при плохой переносимости. 

Никакие компенсации в этом случае не предусмотрены. 

 


