Санаторий «Строитель» Тульская область
8 (48529) 3-70-74, 8 (902) 333-70-74
nashvek@bk.ru

Программа « ГАРМОНИЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ» ПРОФ 

Лечим: хронические заболевания пищевода и желудка, хронический эзофагит, хронический гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический панкреатит, хронический холецистит, хронический колит и другие заболевания пищеварительной системы вне обострения.
Объем медицинских услуг по путевке «Гармония пищеварения» 

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг  программа «Гармония пищеварения -Проф"

	Количество дней пребывания
	10-13
	14-18
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-13
	14-18
	21

	Воздействие климатом
	10-13
	14-18
	21

	Терренкур
	10-13
	14-18
	21

	Питьевое лечение минеральной водой (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-13
	14-18
	21

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 
	 
	 
	 

	1. Ванны минеральные йодо-бромные
	6-8
	8-10
	10

	2. Ванны хвойно-жемчужные
	
	
	

	3. Минеральные ванны хлоридно-натриевые
	
	
	

	4. Грязелечение препаратом «Томед» ( или «Тонус+»)
	-
	8
	8
8

	5. Ванны с мелиссой
	-
	1
	2

	Аппаратная физиотерапия
	 
	 
	 

	1. СМТ-форез лекарственных веществ
	6-8
	8-10
	8
8

	2. УВЧ
	
	
	

	3. Электрофорез лекарственных веществ
	
	
	

	4. Электросон
	
	
	

	5. Магнитотерапия
	
	
	

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6-8
	9
	13

	Плавание в бассейне
	7
	10
	13

	МАССАЖ
	 
	 
	 

	1. Массаж ручной
	6-8
	8-10
	8-10

	2. Массаж роликовый
	-
	-
	7

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 

	1. Аэроионотерапия
	8
	8
	10

	2. Тюбаж
	0
	2
	3

	3. Очистительная клизма
	-
	5
	5

	4. Кислородный коктейль
	10
	14
	21

	5. Внутривенное лазерное облучение крови
	3
	5
	7

	6. Микроклизмы лечебные
	3
	0
	3

	7. УЗИ Печени и желчного пузыря
	-
	1
	1


Программа «Здоровые сосуды» ПРОФ
Программа для лечения атеросклероза сосудов головного мозга, сердца, конечностей.
Объем медицинских услуг по путевке «Здоровые сосуды»
	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа "Здоровые сосуды-Проф"

	Количество дней пребывания
	10-13
	14-18
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-13
	14-18
	21

	Воздействие климатом
	10-13
	14-18
	21

	терренкур
	10-13
	14-18
	21

	Питьевое лечение минеральной водой (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-13
	14-18
	21

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ
	 
	 
	 

	1. Сухие углекислые ванны
	7-8
	8
8
	10
10

	2. Циркулярный душ
	
	
	

	3. Контрастные ванны
	
	
	

	4. Минеральная ванна
	
	
	

	АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ
	 
	 
	 

	1. Местная дарсонвализация
	6-8
	9
	8
8

	2. Магнитотерапия
	
	
	

	3. ДМВ-терапия
	
	
	

	4. Электрофорез
	
	
	

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 

	1. ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6-8
	9
	14

	2. Скандинавская ходьба
	
	
	

	3. Плавание в бассейне
	7
	10
	13

	МАССАЖ
	 
	 
	 

	1. Массаж ручной
	6-8
	8
	10

	2. Массаж роликовый
	-
	-
	8

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 

	1. Аэроионотерапия
	7-8
	10
	15

	2. ВЛОК
	4-5
	8
	8

	3. Кислородный коктейль
	8
	10
	12

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
	 
	 
	 

	Консультация невролога или кардиолога (+ЭКГ с расштфровкой)
	1
	1
	2


Программа «Диабету-НЕТ»
Лечение болезней эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ. Группа заболеваний: сахарный диабет. Инсулинозависимый, инсулиннезависимый сахарный диабет; сахарный диабет: в состоянии компенсации (нормальные показатели кетоновых тел в крови, отсутствие ацетона в моче, гликемия не выше 9-10 ммоль/л, суточная гликозурия не более 5% от сахарной ценности пищи).
Объемы услуг по путевке «Диабету-Нет» 

	Перечень услуг
	Количество медицинских услуг по путевке программа "Диабету-Нет Проф"

	Количество дней пребывания
	10-13
	14-18
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-13
	14-18
	21

	Воздействие климатом
	10-13
	14-18
	21

	Терренкур
	10-13
	14-18
	21

	Питьевое лечение минеральной водой (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-13
	14-18
	21

	Водолечение
	 
	 
	 

	1. 4-х камерные гальванические ванны
	7-8
	8
	10
8

	2. Циркулярный душ
	
	
	

	3. Жемчужная ванна
	
	
	

	4. Сухие углекислые ванны
	3
	 5
	 7

	Аппаратная физиотерапия
	 
	 
	 

	1. Электрофорез лекарственных веществ
	6-8
	9
	10
8

	2. Магнитотерапия
	
	
	

	3. Местная дарсонвализация
	
	
	

	Лечебная физкультура
	 
	 
	 

	1. ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6-8
	9
	15

	2. Скандинавская ходьба
	
	
	

	3. Плавание в бассейне
	7
	10
	16

	Массаж
	 
	 
	 

	1. Ручной массаж
	7
	10
	10

	2. Массаж роликовый
	2
	 4
	8

	Специальные
	 
	 
	 

	1. Аэроионотерапия
	7
	10
	10

	2. ВЛОК
	4
	8
	8

	3. Очистительные клизмы
	-
	4
	6

	Диагностические исследования
	 
	 
	 

	Анализ крови: глюкоза,
	1
	2
	2

	Биоимпедансный анализ состава тела
	1
	2
	2


Программа «Свободное дыхание»
Программа реабилитации после заболеваний дыхательных путей: хронический бронхит, трахеит, бронхиальная астма, рецидивирующие инфекции дыхательных путей, воспаление легких, вирусных респираторных заболеваний, в том числе COVID-19. 
Разработана в соответствии с Временными методическими рекомендации «Медицинская реабилитация при новой коронавирусной инфекции» (COVID-19) (утв. Министерством здравоохранения РФ)
Объем медицинских услуг по путевке «Свободное дыхание» 

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа Свободное дыхание-Проф

	Количество дней пребывания
	10-13
	14-18
	21

	Первичная консультация врача-терапевта, пульманолога
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача-терапевта, пульманолога
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-13
	14-18
	21

	Воздействие климатом
	10-13
	14-18
	21

	Терренкур
	10-13
	14-18
	21

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-13
	14-18
	21

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 
	 
	 
	 

	1. Контрастные ванны
	 

 

7-8
	10
	10
8

	2. Циркулярный душ
	
	
	

	3. Хвойно-жемчужные ванны
	
	
	

	4. Сухие углекислые ванны
	4
	6
	

	Аппаратная физиотерапия
	 
	 
	 

	1. Ультрафонофорез
	6-8
	9
	10
8

	2. Ингаляции (с лекарственными средствами)
	
	
	

	3. ДМВ-терапия
	
	
	

	4. Электрофорез лекарственных веществ
	
	
	

	5. УВЧ
	
	
	

	6. Магнитотерапия
	7
	9
	10

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 

	1. ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	 

6-8
	9
	15

	2. Скандинавская ходьба
	
	
	

	МАССАЖ
	 
	 
	 

	1. Массаж ручной
	6-8
	9
	10

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 

	1. Спелеотерапия
	6
	8-10
	15

	2. Грязевые аппликации Тонус+
	6
	8-10
	10

	3. Внутривнное лазерное облучение крови
	4
	8
	10

	4. Кислородный коктейль
	8
	10
	10


Программа «АД-Норма»
Программа для лечения заболеваний сопровождающихся изменением уровня артериального давления.
Объем медицинских услуг по путевке «АД-Норма» 

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг   программа «АД-Норма Проф»  

	Количество дней пребывания
	10-13
	14-18
	21

	Первичная консультация врача-терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача-терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-13
	14-18
	21

	Воздействие климатом
	10-13
	14-18
	21

	Терренкур
	10-13
	14-18
	21

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	 

10-13
	14-18
	21

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ  
	 
	 
	 

	1. Хвойно-жемчужные ванны
	 

 

7
	10
	10
8

	2. Сухие углекислые ванны
	
	
	

	3. 4-х камерные гальванические ванны
	
	
	

	4. Контрастные ванны
	
	
	

	5. Кремниево-грязевые ванны 
	
	
	

	АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ
	 
	 
	 

	1. Электрофорез
	 

 

7-8
	9
	10
8

	2. Магнитотерапия
	
	
	

	3. Цветотерапия
	
	
	

	4. Местная дарсонвализация
	
	
	

	5. Электросон
	
	
	

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 

	1. ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	 

7
	9
	15

	2. Скандинавская ходьба
	
	
	

	МАССАЖ
	 
	 
	 

	1. Массаж ручной 1,5 ед.
	6-8
	9
	10

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 

	1. Аэроионотерапия
	7
	10
	10

	2. Спелеолечение
	-
	-
	10

	3. Гирудотерапия или плавание в бассейне
	2
8
	3
10
	5
15

	4. Кислородный коктейль
	10
	14
	18

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
	 
	 
	 

	1. Консультация кардиолога
	-
	1
	2

	2. ЭКГ
	-
	1
	1

	3. Суточное мониторирование АД (СМАД)
	-
 
	-
	1


Программа «Крепкий иммунитет» ПРОФ
Для укрепления иммунитета. При наличии признаков: частые простудные заболевания, работа в большом коллективе и риск заражения вирусными и бактериальными инфекциями, быстрая утомляемость, беспричинная слабость. Для подготовки к сезону заболеваемости.
Подходит для детей старше 5 лет.
Объем медицинских услуг по путевке «Крепкий иммунитет» 

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа "Крепкий иммунитет-Проф"

	Количество дней пребывания
	10-13
	14-18
	21

	Первичная консультация врача-терапевта, пульманолога
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача-терапевта, пульманолога
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-13
	14-18
	21

	Воздействие климатом
	10-13
	14-18
	21

	Терренкур
	10-13
	14-18
	21

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-13
	14-18
	21

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ
	 
	 
	 

	1. Циркулярный душ
	7-8
	8
	8-10

	2. Контрастные ванны
	
	
	6

	3. Противопростудные ванны (подходит для детей)
	
	
	

	4. Ароматические травяные ванны «Ромашка» или «Каштан» или «Мелисса» или «Розмарин»
	1
	3
	3

	Аппаратная физиотерапия
	 
	 
	 

	1. КУФ
	6-8
	8-10
	8
8

	2. Электрофорез лекарственных веществ
	
	
	

	3. Ультрафонофорез
	
	
	

	4. Цветотерапия
	
	
	

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 

	1. ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6-8
	8-10
	15

	2. Скандинавская ходьба
	
	
	

	3. Плавание в бассейне
	8
	10
	15

	Ингаляторное лечение
	 
	 
	 

	1. Ингаляции с травяным настоем или минеральной водой
	6-8
	8
	8

	2. Спелеолечение
	
	10
	10

	МАССАЖ
	 
	 
	 

	1. Массаж ручной 
	6-8
	8-10
	8-10

	2. Массаж механический
	-
	-
	8-10

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 

	1. Нормобарическая гипокситерапия
	6
	8
	10

	2. ВЛОК
	-
	3
	7

	3. Шиа-цу массаж стоп ( подходит для детей)
	
	
	

	4. Аэроионотерапия
	7
	7
	7

	5. Кислородный коктейль
	10
	13
	20


Программа «Легкий шаг»
Лечим: Болезни опорно-двигательного аппарата: артрозы крупных и мелких суставов верхних и нижних конечностей, остеохондроз позвоночника, дорсопатии, спондилопатии и другие болезни опорно-двигательного аппарата, вне обострения. Лечение последствий травм, растяжений, вывихов, переломов, постоперационная реабилитация.
Объем медицинских услуг по путевке «Легкий шаг» 

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг  по программе «Легкий шаг-Проф»

	Количество дней пребывания
	10-13
	14-18
	21

	Первичная консультация врача-терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача-терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-13
	14-18
	21

	Воздействие климатом
	10-13
	14-18
	21

	Терренкур
	10-13
	14-18
	21

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день 
	10-13
	14-18
	21

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ
	 
	 
	 

	1. Циркулярный душ
	6-7
	9
	7

	2. Ванны минеральные йодо-бромные
	
	
	8

	3. Ванны «Легкая походка» с экстрактом пиявки
	
	
	

	4. Грязелечение (средство «Томед-аппликат, Тонус+П)
	6-7
	8
	10

	5. Озокеритолечение
	
	
	

	6. Ванны «Тонус» с экстрактом сосны и салицилатов для мышц и суставов
	1
	2
	3

	Аппаратная физиотерапия 
	 
	 
	 

	1. Ультрафонофорез лекарственных веществ
	6-8
	9
	10

	2. СМТ-форез лекарственных веществ
	
	
	

	3. Электрофорез лекарственных веществ
	
	
	

	4. Магнитотерапия
	6-7
	8
	8

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 

	1. ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6-8
	9
	14

	2. Скандинавская ходьба
	
	
	

	3. Плавание в бассейне
	7-8
	10
	18

	МАССАЖ
	 
	 
	 

	1. Массаж ручной
	6-8
	8-9
	10

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 

	Мануальная терапия или подводный душ-массаж
	0
	2
	3

	
	
	
	


 Программа «Минеральное очищение» ПРОФ 

Программа «Минеральное очищение» поможет очистить организм от шлаков и токсинов, способствует общему оздоровлению и снижению веса.
Объем медицинских услуг по программе «Минеральное очищение» Проф 

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа «Минеральное очищение» Проф

	Количество дней пребывания
	7
	10
	14

	Первичная консультация врача-терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача-терапевта
	1
	1
	2

	Диетическое питание (4 раза в день)
	7
	10
	14

	Воздействие климатом
	7
	10
	14

	Терренкур
	7
	10
	14

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	7
	10
	14

	СПА-процедуры
	 
	 
	 

	Кедровая бочка + фитотерапия
	2
	3
	5

	Травяные обертывания
	1
	2
	3

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	-
	6
	9

	Плавание в бассейне
	7
	7
	10

	МАССАЖ
	 
	 
	 

	Вакуумный массаж проблемных зон 
	3
	6
	9

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 

	Тюбаж
	1
	1
	2

	Очистительные клизмы или Микроклизмы с минеральной водой 
	2
	3
	4

	Спелеотерапия
	5
	8
	10

	Лимфодренаж на аппарате прессотерапии
	2
	4
	6

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
	 
	 
	 

	УЗИ брюшной полости
	1
	1
	1


Программа «Радон» ПРОФ
Лечим: заболевания опорно-двигательного аппарата (артириты, артрозы, дорсопатия, спандилопатия, ревматоидные, ревматические полиартриты, хтерева, переломы костей, оститы, периоститы и др.), в восстановительный период после травм: растяжений, ушибов, операций на суставах, связках, мышцах. Заболевания женской половой сферы (сальпингоофориты, фибромиома матки, эндометриоз, дисфункциональные маточные кровотечения и др.); Заболевания мужской половой сферы; Заболеваниях сердечнососудистой системы (ишемическая болезнь сердца, гипертония и гипотония, вегетососудистая дистония, заболевания периферических сосудов, для реабилитации больных, перенесших инфаркт миокарда, операцию на сердце); Заболевания нервной системы (неврозы, неврологические проявления остеохондроза позвоночника, невриты, невралгии, плекситы и др.); Заболевания эндокринной системы ; Заболевания системы пищеварения (гастриты с повышенной и нормальной секрецией, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, пострезекционные расстройства).
Объем медицинских услуг по путевке «Радон» Проф 

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа «Радон Проф»

	Количество дней пребывания
	10
	14

	Первичная консультация врача-терапевта
	1
	1

	Повторная консультация врача–терапевта
	1
	2

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-13
	14-18

	Воздействие климатом
	10-13
	14-18

	Терренкур
	10-13
	14-18

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день 
	10-13
	14-18

	Аппаратная физиотерапия 
	 
	 

	Аэроионотерапия
	8
	10

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 

	1. ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	7-8
	10

	2. Скандинавская ходьба
	
	

	3. Плавание в бассейне
	9-10
	12-14

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 

	1. РОДОНОЛЕЧЕНИЕ
	6
	8

	2. Фитотерапия или кислородный коктейль
	10-13
	14


Противопоказания:
· беременность;

· лучевая болезнь (все стадии);

· пониженная функция щитовидки (гипотиреоз);

· низкий уровень эстрогенов;

· некоторые гинекологические заболевания;

· острые воспаления;

· период менее 1 года после инфаркта или инсульта и др.

· онкологические заболевания, в том числе перенесенные ранее

