
Путевка с программой лечения гинекологических заболеваний 
  

№ Наименование процедур 
Количество дней по путевке 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 Врачебное наблюдение врача- терапевта     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Консультативный прием  врача гинеколога-
эндокринолога 

    1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Консультация врача -стоматолога        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Исследование гинекологического маска на 
флору 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 СА 15-3        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 РЭА     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 

7 ЛФК,групповые занятия     7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

8 Фитотерапия     7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

9 Климатотерапия (воздушные ванны, 
солнечные ванны) 

    7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

10 Диетотерапия     7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

11 Физиотерапия (лазеротерапия, 
магнитотерапия) 

    6 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 



12 Грязевые тампоны     3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 6 6 6 7 

14 Магнитолазерная терапия на аппарате 
«Матрикс» 

    1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 Питье радоновой воды (3 флакона-1 день)       2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 Радоновые гинекологические орошения       1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 
 



Путевка с программой лечения заболеваний нервной системы 
  

№ Наименование процедур 
Количество дней по путевке 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 Врачебное наблюдение врача 
терапевта 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Консультация врача- невролога   1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Консультация врача- кардиолога     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Консультация врача -стоматолога        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Общий клинический анализ крови    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Общий анализ мочи    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Исследование глюкозы крови    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Холестерин    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 ЭКГ     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 

10 Физиотерапия(лазеротерапия, 
магнитотерапия) 

 4 4 6 6 8 8 9 10 12 12 14 14 16 16 18 18 18 18 

11 Ароматерапия 1 2 3 4 4 5 6 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

12 Фитотерапия 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 



13 Лечебная гимнастика 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

14 Групповая психотерапия  1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 6 6 

15 Климатотерапия (воздушные 
ванны,солнечные ванны) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

16 Диетотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

17 Массаж одной зоны,1,5 ед  1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 5 

18 
Рефлексотерапия (вакуум-

магнитная терапия, 
рефлексотерапия(прижигание) 

  1 1 2 2 2 2 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 

19 Иглорефлексотерапия     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 Радоновая ванна с 
наполнителем(бишофит) 

       2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

21 Ванны с фитосолями или 
жидкими концентратами 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

22 Циркулярный душ 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

23 Барокамера 30мин        1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

24 Занятие на доске Евминова 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 Электросон,30мин                1 1 1 1 
 



Путевка с программой лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата  

№ Наименование процедур Количество дней по путевке 

 ы 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 Врачебное наблюдение врача 
терапевта 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Консультация врача-стоматолога        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Консультация врач -травматолога- 
ортопеда (врача-невролога) 

               1 1 1 1 

4 ЭКГ     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 

5 ЛФК, групповые занятия 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

6 Климатотерапия (воздушные ванны, 
солнечные ванны) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

7 Диетотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

8 Физио-лазеротерапия 3 4 4 6 6 8 8 8 10 10 12 12 14 14 14 14 14 14 14 

9 Ароматерапия 1 2 3 4 4 5 6 7 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



10 Фитотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

11 Занятие на профилакторе Евминова    3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 
Электрофорез с грязевыми 
аппликациями (2 зоны) или 

парафин-озокерит на руки, ноги 
 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

13 Массаж одной массажной зоны 1,5 ед.    2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 

14 Рaдоновые ванны с наполнителем. 
Реабокс (воздушные радоновые ванны) 

       2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 

15 КРИОТЕРАПИЯ или Барокамера 30 мин        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 Детензор-терапия   1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

17 Ножные ванны 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 Рефлексотерапия (вакуум-магнитная 
терапия, рефлексотерапия(прижигание) 

    1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

19 Карбокситерапия суставов     1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 



Путевка с программой лечения органов дыхания 

№ Наименование процедур 
Количество дней по путевке 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 Врачебное наблюдение врача-
терапевта 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Консультация врача невропога   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Консультация врача пульмонолога   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Консультация врача -стоматолога        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Общий клинический анализ крови    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Общий анализ мочи    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Исследования глюкозы в крови    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Холестерин    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Спирография    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 ЭКГ   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 

11 ЛФК,групповые занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 



12 Климатотерапия (воздушные 
ванны, солнечные ванны) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

13 Ингаляции(щелочная ,с 
хлорофилиптом) 

  2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

14 Диетотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

15 Физиотерапия (лазеротерапия, 
магнитотерапия, фонофорез) 

 3 4 4 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16 18 20 20 

16 Ароматерапия 1 2 3 3 4 5 6 7 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

17 Напиток из лечебных трав 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

18 Групповая психотерапия  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 Массаж воротниковой (пояснично-
крестцовой области), 1,5 ед 

   1 1 1 2 2 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 

20 Озонотерапия внутривенно      1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

21 Реабокс (СУВ)      1 1 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6 

22 Барокамера 30мин        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 Ванны лечебные с наполнителем 1 1 1 2 2 3 3             

24 Магнитолазерная терапия 
аппаратом "Матрикс" 

    1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

25 Электросон,30мин                1 1 1 1 

 



Путевка с программой лечения сердечно-сосудистых заболеваний 
  

№  
Наименование процедур 

Количество дней по путевке 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 Врачебное наблюдение врача 
терапевта 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Консультация   врача-
кардиолога 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Консультация   врача-невролога   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Консультация врача -
стоматолога 

       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Общий клинический анализ 
крови 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Холестерин    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Исследование глюкозы в крови    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 ЭКГ    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Общий анализ мочи    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 
10 ЛФК, групповые занятия 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

11 Климатотерапия (воздушные 
ванны, солнечные ванны) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

12 Диетотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

13 Циклический лимфодренаж 
(ноги,руки,шорты) 

       2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



14 Ароматерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

15 Фитотерапия 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

16 Групповая психотерапия     2 2 3 3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 6 6 

17 Реабокс (СУВ)   1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 

18 
Надвенное лазерное облучение 

крови или физио-
лазеротерапия 

    3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 6 6 6 6 

20 Массаж воротниковой 
зоны(1,5ед) 

   1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 5 

21 Циркулярный душ или душ 
Шарко 

    1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 

22 Барокамера  30 мин         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 Ванны лечебные с 
наполнителем 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 

24 Электросон,30мин                1 1 1 1 

25 Ингаляции с синглентным 
кислородом 

 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 

 



Путевка с программой лечения урологических заболеваний 
  

№ Наименование процедур 
Количество дней по путевке 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 Врачебное наблюдение 
врача терапевта 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Консультация врача 
уролога 

  1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 Консультация врача -
стоматолога 

       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Общий клинический 
анализ крови 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Исследование глюкозы в 
крови 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Общий анализ мочи  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 ПСА(общий)  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Исследование уролог. 
маска на флору 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 ЭКГ  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 

9 ЛФК,групповые занятия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

10 
Климатотерапия 

(воздушные ванны, 
солнечные ванны) 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 



11 Диетотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

12 

Физиотерапия 
(лазеротерапия, 
магнитотерапия, 

фонофорез) 

3 4 5 6 7 8 9 10 10 10 12 12 14 14 16 18 18 20 20 

13 Напиток из лечебных трав 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

14 
Грязевые тампоны или 
ректальная инсуфляция 

озоном 

  1 1 1 2 2 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

15 Восходящий душ     2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 7 7 

16 
Микроклизмы с радоном 

или озонированным 
раствором 

      1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

17 Озонотерапия 
внутривенно(200мл) 

       1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

18 Вибромагнитотермомассаж 
предстательной железы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 Радоновая ванна с 
наполнителкем 

       1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 

20 Электросон,30мин                1 1 1 1 
 



Путевка с программой лечения детей от 5 до 16 лет 

№ Наименование процедур 
Количество дней по путевке 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 Врачебное наблюдение врача 
-педиатра 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Консультация врача- 
невролога 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Консультация врача -
стоматолога 

       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общий клинический анализ 
крови 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Общий анализ мочи    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Исследование глюкозы крови    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Холестерин    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Спирография    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 ЭКГ    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 

10 Физиотерапия(лазеротерапия, 
магнитотерапия,фонофорез) 2 2 2 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 

11 Ароматерапия 1 2 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

12 Напиток из лечебных трав 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 



13 Лечебная гимнастика 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

14 Климатотерапия (воздушные 
ванны, солнечные ванны) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

15 Диетотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

16 
Массаж детский 

(воротниковой зоны или 
пояснично-крестцовой)10мин 

 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 6 6 

17 Ингаляции(щелочная ,с 
хлорофилиптом) 

  2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

18 Кислородная пенка    1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 6 7 7 8 8 

19 Ванны 
пузырьковые(жемчужные) 

    1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 

20 Газация полости носа озоном 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

21 Реабокс дети(СУВ) от 5 до 
14лет 

    1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

22 Парафин-озокерит 
(конечности:руки,ноги) 

  1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 


