  Санаторий «им. Горького», г. Воронеж, тер., д. 1 
8 (473) 205-94-45

  8 (902) 333-70-74

  nashvek@bk.ru

  пн-пт с 10:00 до 18:00, сб и вск - выходной

Программа «Общетерапевтическая»
Программа направлена на восстановление и поддержание здоровья, что важно для людей часто подвергающихся стрессу, с синдромом хронической усталости и повышенной утомляемостью.

Ожидаемый эффект от лечения:

- повышение работоспособности

- улучшение сна

- улучшение эмоционального состояния и общего самочувствия

-снижение массы тела

Перечень и количество процедур определяется лечащим врачом  с учетом показаний и противопоказаний. Возможна замена процедур, диеты и режима по медицинским показаниям.

	Виды медицинских услуг
	10 дн.
	12 дн.
	14 дн.
	16 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Прием врача – терапевта первичный
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Прием врача – терапевта повторный
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	Электрокардиограмма с расшифровкой
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Общий анализ крови
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Биохимический анализ крови
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультация врачей-специалистов (уролог, кардиолог, эндокринолог по мед.показаниям)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Ванны газовые
	5
	6
	6
	7
	8
	9

	Ванны контрастные
	5
	6
	6
	7
	8
	9

	Ванны искусственные минеральные
	5
	6
	6
	7
	8
	9

	Ванны сухие углекислые
	5
	6
	6
	7
	8
	9

	Ванны лекарственные
	5
	6
	6
	7
	8
	9

	Ванны местные (4-х камерные)
	5
	6
	6
	7
	8
	9

	Душ лечебный
	5
	6
	6
	7
	8
	8

	Лечебная гимнастика в бассейне
	5
	6
	6
	7
	8
	10

	Спелеотерапия
	5
	7
	7
	8
	8
	10

	Воздействие синусоидальными модулированными токами
	6
	7
	7
	8
	9
	10

	Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением
	7
	7
	7
	8
	8
	10

	Электрофорез лекарственных препаратов
	6
	7
	7
	8
	8
	9

	Электросон
	6
	7
	7
	8
	8
	9

	Воздействие магнитными полями
	6
	7
	7
	8
	8
	9

	Светотерапия
	6
	7
	7
	8
	8
	9

	Лечебный массаж
	6
	8
	8
	9
	9
	10

	Подводный душ - массаж
	5
	8
	8
	8
	9
	10

	Оксигеновоздействие
	5
	7
	8
	8
	8
	10

	Психотерапия (групповая)
	3
	3
	5
	5
	5
	6

	Фитотерапия
	5
	5
	6
	7
	8
	9

	ЛФК в зале (групповое занятие)
	6
	8
	8
	9
	9
	10

	Скандинавская ходьба
	6
	8
	8
	9
	9
	10

	Климатолечение
	10
	12
	14
	16
	18
	21

	Терренкур
	10
	12
	14
	16
	18
	21


