Санаторий «Русь» г.Геленджик
8-800-550-34-20 звонок по России бесплатный

8-902-225-07-94

E-mail: info@rfug.ru

Продли ЖИЗНЬ родителям
Лечебно-оздоровительная программа разработана специально для людей пенсионного возраста. Программа позволяет минимизировать риск инфаркта, инсульта, отрыва тромба. Благотворно сказывается на суставах.

Лечебные процедуры

Входящие в стоимость программы "Продли жизнь родителям". Длительность программы 10-12-14 дней
Процедуры назначаются врачом по показаниям.

1
Ультразвуковая терапия

Противовоспалительное, аналгезирующее, спазмолитическое, рассасывающее действие. Проводится на аппарате "Сонатур-420" и аппаратах для УЗТ

2

Миостимуляция

Поддержание жизнедеятельности, предупреждение атрофии и укрепления мышц. Проводится на аппаратах "Стимутур-500", "Стимутор-510", "Галатея"

3

Лазерная терапия

Улучшает микроциркуляцию и обмен веществ между клетками и окружающей средой. Активизирует защитные силы. Проводится на аппарате "Матрикс"

4

Магнитотерапия

Снимает воспаление, боль, отеки. Стимулирует местный иммунитет и обменные процессы. Проводится на аппаратах "МАГ-30", "Хот-магнер"

5

Диадинамические токи

Улучшают тканевый обмен веществ, периферийное кровоснабжение. Проводится на аппаратах "Галатея", "Искра-1"

6

Электрофорез

Улучшение функционального состояния нервной системы, крово и лимфообращения, обменных и регенеративных процессов.

7

УВЧ

Электрическое поле УВЧ стимулирует регенерацию поврежденных тканей, снимает спазмы сосудов и мышц. Проводится на аппарате "Термотур-200"

8

Кинезотерапия

Профилактика и лечение кифозов, остеохондрозов, разработка подвижности звеньев позвоночника, микровытяжение позвоночника, снятие болей и блоков

9

Курс ручного массажа

В нашем санатории работают уникальные незрячие массажисты. Они не видят, а чувствуют руками все изменения в ваших мышцах.

10

Тепловое лечение

Парафино-озонкеритовые аппликации, фангопарафин. Вытягивает излишки влаги, шлаки, эффект детоксикации и т.д.

11

Гидротерапия

4-х камерные гальванические ванны, 2-х камерные вихревые ванны. Стимулируют крово- и лимфоток, повышают эластичность сосудов.

12

Оздоровительные процедуры

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, теренкуры, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика

Диагностические процедуры

Входящие в стоимость программы "Продли жизнь родителям". Длительность программы 10-12-14 дней
Некоторые процедуры назначаются по показаниям.

1
Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и гинеколога (для женщин)/уролога (для мужчин)

2

Клинические анализы

Общие анализы крови и мочи, а также анализ крови на холестерин

3

Рентген

Осуществляется рентген легких и одного из суставов. В нашем санатории установлено новейшее ренген оборудование.

4

РВЦ церебральных сосудов

Помогает оценить состояние сосудов, вязкость крови, скорость кровотока.

5

Электрокардиограмма

Определение нарушений ритма и частоты сердечных сокращений (выявление аритмий и экстрасистол)

6

Прием врача невролога

Данный прием осуществляется по показаниям (по необходимости)

Болит спина? Вам к нам!
По статистике каждый 4-й страдает от разных болезней суставов (артроз, остеохандроз, артроз, артрит, радикулит). Казалось бы, не смертельно, но… 
Сначала больным приходится не жить, а существовать. А уже потом, из-за ограничения подвижности, возникают сопутствующие болезни вроде грыжи, деформации, нарушения обмена веществ и отсутствия возможности ходить. 

Лечебные процедуры

Входящие в стоимость программы "Здоровый позвоночник". Процедуры назначаются врачом по показаниям после проведенной диагностики.

1
Кинезотерапия

Профилактика и лечение кифозов, остеохондрозов, разработка подвижности звеньев позвоночника, микровытяжение позвоночника, снятие болей и блоков

2

Ультразвуковая терапия

Противовоспалительное, аналгезирующее, спазмолитическое, рассасывающее действие. Проводится на аппарате "Сонатур-420" и аппаратах для УЗТ

3

Лазерная терапия

Улучшает микроциркуляцию и обмен веществ между клетками и окружающей средой. Активизирует защитные силы. Проводится на аппарате "Матрикс"

4

Магнитотерапия

Снимает воспаление, боль, отеки. Стимулирует местный иммунитет и обменные процессы. Проводится на аппаратах "МАГ-30", "Хот-магнер"

5

Диадинамические токи

Улучшают тканевый обмен веществ, периферийное кровоснабжение. Проводится на аппаратах "Галатея", "Искра-1"

6

Интерференция

Оказывает возбуждающее действие на двигательные нервы. Усиливает кровообращение, обмен веществ и уменьшает боли в зоне воздействия.

7

Электрофорез

Улучшение функционального состояния нервной системы, крово и лимфообращения, обменных и регенеративных процессов.

8

УВЧ

Электрическое поле УВЧ стимулирует регенерацию поврежденных тканей, снимает спазмы сосудов и мышц. Проводится на аппарате "Термотур-200"

9

Курс ручного массажа

В нашем санатории работают уникальные незрячие массажисты. Они не видят, а чувствуют руками все изменения в ваших мышцах.

10

Тепловое лечение

Парафино-озонкеритовые аппликации, фангопарафин. Вытягивает излишки влаги, шлаки, эффект детоксикации и т.д.

11

Гидротерапия

Подводный душ-массаж, восходящие и циркулярные души, душ шарко, 4-х камерные гальванические ванны

12

Оздоровительные процедуры

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, теренкуры, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика

Диагностические процедуры

Входящие в стоимость программы "Здоровый позвоночник". Длительность программы 10-12-14 дней
Процедуры назначаются по показаниям.

1
Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и гинеколога (для женщин)/уролога (для мужчин)

2

Клинические анализы

Общие анализы крови и мочи, а также анализ крови на холестерин

3

Рентген

Осуществляется рентген легких и позвоночника. В нашем санатории установлено новейшее ренген оборудование.

4

РВЦ церебральных сосудов

Помогает оценить состояние сосудов, вязкость крови, скорость кровотока.

5

Электрокардиограмма

Определение нарушений ритма и частоты сердечных сокращений (выявление аритмий и экстрасистол)

6

Прием врача невролога

Данный прием осуществляется по показаниям (по необходимости)

Комплексное лечение 
опорно-двигательного аппарата
Жизнь - это движение. Живите без боли, двигайтесь свободно
Лечебная программа подразумевает лечение суставов и позвоночника

Лечебные процедуры

Входящие в стоимость программы "Опорно-двигательный аппарат". Длительность программы 10-12-14 дней
Процедуры назначаются врачом по показаниям.

1
Ультразвуковая терапия

Противовоспалительное, аналгезирующее, спазмолитическое, рассасывающее действие. Проводится на аппарате "Сонатур-420" и аппаратах для УЗТ

2

Интерференция

Возбуждающее действие на двигательные нервы и мышечные волокна, усиление кровообращения и обмена веществ. Проводится на аппарате "ИФ-7Р"

3

Индуктотермия

Повышает интенсивность окислительно- восстановительных процессов. Рассасываются воспалительные очаги. Проводится на аппарате "Термотур-м 250"

4

Магнитотерапия

Снимает воспаление, боль, отеки. Стимулирует местный иммунитет и обменные процессы. Проводится на аппаратах "МАГ-30", "Хот-магнер"

5

Диадинамические токи

Улучшают тканевый обмен веществ, периферийное кровоснабжение. Проводится на аппаратах "Галатея", "Искра-1"

6

Электрофорез

Улучшение функционального состояния нервной системы, крово и лимфообращения, обменных и регенеративных процессов.

7

УВЧ

Электрическое поле УВЧ стимулирует регенерацию поврежденных тканей, снимает спазмы сосудов и мышц. Проводится на аппарате "Термотур-200"

8

Кинезотерапия

Профилактика и лечение кифозов, остеохондрозов, разработка подвижности звеньев позвоночника, микровытяжение позвоночника, снятие болей и блоков

9

Курс ручного массажа

В нашем санатории работают уникальные незрячие массажисты. Они не видят, а чувствуют руками все изменения в ваших мышцах.

10

Тепловое лечение

Парафино-озонкеритовые аппликации, фангопарафин. Вытягивает излишки влаги, шлаки, эффект детоксикации и т.д.

11

Гидротерапия

4-х камерные гальванические ванны, 2-х камерные вихревые ванны. Стимулируют крово- и лимфоток, повышают эластичность сосудов.

12

Оздоровительные процедуры

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, теренкуры, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика

Диагностические процедуры

Входящие в стоимость программы "Опорно-двигательный аппарат". Длительность программы 10-12-14 дней
Некоторые процедуры назначаются по показаниям.

1
Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и гинеколога (для женщин)/уролога (для мужчин)

2

Клинические анализы

Общие анализы крови и мочи, а также анализ крови на холестерин. Биохимические анализы (с реакцией на белок, мочевая кислота)

3

Рентген

Осуществляется рентген легких и одного из суставов. В нашем санатории установлено новейшее ренген оборудование.

4

РВЦ церебральных сосудов

Помогает оценить состояние сосудов, вязкость крови, скорость кровотока.

5

Электрокардиограмма

Определение нарушений ритма и частоты сердечных сокращений (выявление аритмий и экстрасистол)

6

Прием врача невролога

Данный прием осуществляется по показаниям (по необходимости)

Мать и дитя
Применение закаливающих и общеукрепляющих процедур направлено на повышение общей сопротивляемости организма, укрепление иммунитета, улучшение обмена веществ, профилактику заболеваний

Оздоровительные процедуры

Входящие в стоимость программы "Мать и дитя".
Процедуры назначаются врачом по показаниям.

1
Миостимуляция

Поддержание жизнедеятельности мышц, укрепление мышечного корсета, подтяжка кожи, вывод лишнего жира. Проводится на аппарате "Галатея"

2

Лазерная терапия

Улучшает микроциркуляцию и обмен веществ между клетками и окружающей средой. Активизирует защитные силы. Проводится на аппарате "Матрикс"

3

Гидротерапия

Ароматические ванны и циркулярный душ - ускорение обменных процессов в организме, активация регенеративных процессов, клеточного метаболизма

4

Диадинамические токи

Улучшают тканевый обмен веществ, периферийное кровоснабжение. Проводится на аппарате "Искра-1"

5

Электрофорез

Улучшение функционального состояния нервной системы, крово и лимфообращения, обменных и регенеративных процессов.

6

Кинезотерапия

Профилактика и лечение кифозов, остеохондрозов, разработка подвижности звеньев позвоночника, микровытяжение позвоночника, снятие болей и блоков

7

Курс ручного массажа

В нашем санатории работают уникальные незрячие массажисты. Они не видят, а чувствуют руками все изменения в ваших мышцах.

8

Оздоровительные процедуры

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, теренкуры, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика

9

Психотерапия

Консультации психолога, психологические тренинги, социальный педагог, арт-терапия

Диагностические процедуры

Входящие в стоимость программы "Мать и дитя". Длительность программы 10-12-14 дней
Процедуры назначаются по показаниям.

1
Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и гинеколога (для женщин)/уролога (для мужчин)

2

Клинические анализы

Общие анализы крови и мочи, анализ кала ребенка на я/г

3

Рентген

Осуществляется рентген легких (для взрослого) на новейшем ренген оборудование.

4

Электрокардиограмма

Определение нарушений ритма и частоты сердечных сокращений (выявление аритмий и экстрасистол)

5

Прием врача невролога

Данный прием осуществляется по показаниям (по необходимости)

Профилактика отрыва тромба
Ежегодно в одной только Европе более полумиллиона человек умирает от тромбов. Это — вдвое больше, чем от автомобильных катастроф, рака молочной железы, рака предстательной железы и СПИДа вместе взятых. Тромбы грозят людям любого возраста. И ужаснее всего, что болезнь протекает бессимптомно, а потом, что называется, бьет наповал - убивает или делает инвалидами.

Лечебные процедуры

Входящие в стоимость программы "Здоровые сосуды". Длительность программы 10-12-14 дней
Процедуры назначаются врачом по показаниям.

1
Ультразвуковая терапия

Противовоспалительное, аналгезирующее, спазмолитическое, рассасывающее действие. Проводится на аппарате "Сонатур-420" и аппаратах для УЗТ

2

Интерференция

Этот метод лечения предложил австрийский физик H.Nemeс Интерференция оказывает возбуждающее действие на мышечные волокна с усилением кровообращения. Проводится на аппарате "ИФ-7Р"

3

Лазерная терапия

Улучшает микроциркуляцию и обмен веществ между клетками и окружающей средой. Активизирует защитные силы. Проводится на аппарате "Матрикс"

4

Дарсонваль, ультратон

Сужение и расширение кожных сосудов, улучшает крово и лимфообращение, питание тканей. Проводится на аппарате "Де212-К"

5

Диадинамические токи

Улучшают тканевый обмен веществ, периферийное кровоснабжение. Проводится на аппаратах "Галатея", "Искра-1"

6

Электрофорез

Улучшение функционального состояния нервной системы, крово и лимфообращения, обменных и регенеративных процессов.

7

УВЧ

Электрическое поле УВЧ стимулирует регенерацию поврежденных тканей, снимает спазмы сосудов и мышц. Проводится на аппарате "Термотур-200"

8

Гидротерапия

4-х камерные гальванические ванны, скипидарные камерные ванны. Стимулируют крово- и лимфоток, повышают эластичность сосудов.

9

Оздоровительные процедуры

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, теренкуры, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика

Диагностические процедуры

Входящие в стоимость программы "Здоровые сосуды". Длительность программы 10-12-14 дней
Процедуры назначаются по показаниям.

1
Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и гинеколога (для женщин)/уролога (для мужчин)

2

Клинические анализы

Общие анализы крови и мочи, а также анализ крови на холестерин, коагулограмма

3

Ренген

Осуществляется ренген легких. В нашем санатории установлено новейшее ренген оборудование.

4

РВЦ церебральных сосудов

Помогает оценить состояние сосудов, вязкость крови, скорость кровотока.

5

Электрокардиограмма

Определение нарушений ритма и частоты сердечных сокращений (выявление аритмий и экстрасистол)

6

Прием врача невролога

Данный прием осуществляется по показаниям (по необходимости)

Мужское здоровье
Лечение и профилактика хронического пиелонефрита и простатита. 
Заболевание диагностируется у более 80% половозрелых мужчин, 
из них примерно 30% в возрастной категории от 20 до 40 лет. 

Лечебные процедуры

Входящие в стоимость программы "Мужское здоровье". Длительность программы 10-12-14 дней
Процедуры назначаются врачом по показаниям.

1
Ультразвуковая терапия

Противовоспалительное, аналгезирующее, спазмолитическое, рассасывающее действие. Проводится на аппарате "Сонатур-420" и аппаратах для УЗТ

2

Интерференция

Этот метод лечения предложил австрийский физик H.Nemeс Интерференция оказывает возбуждающее действие на мышечные волокна с усилением кровообращения. Проводится на аппарате "ИФ-7Р"

3

Лазерная терапия

Улучшает микроциркуляцию и обмен веществ между клетками и окружающей средой. Активизирует защитные силы. Проводится на аппарате "Матрикс"

4

Дарсонваль, ультратон

Сужение и расширение кожных сосудов, улучшает крово и лимфообращение, питание тканей. Проводится на аппарате "Де212-К"

5

Диадинамические токи

Улучшают тканевый обмен веществ, периферийное кровоснабжение. Проводится на аппаратах "Галатея", "Искра-1"

6

Электрофорез

Улучшение функционального состояния нервной системы, крово и лимфообращения, обменных и регенеративных процессов.

7

УВЧ

Электрическое поле УВЧ стимулирует регенерацию поврежденных тканей, снимает спазмы сосудов и мышц. Проводится на аппарате "Термотур-200"

8

Гидротерапия

4-х камерные гальванические ванны, скипидарные камерные ванны. Стимулируют крово- и лимфоток, повышают эластичность сосудов.

9

Оздоровительные процедуры

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, теренкуры, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика

Диагностические процедуры

Входящие в стоимость программы "Мужское здоровье". Длительность программы 10-12-14 дней
Процедуры назначаются по показаниям.

1
Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и уролога 

2

Клинические анализы

Общие анализы крови и мочи, Анализ PSA

3

Другие анализы

Анализы ПЦР на инфекции (не более 2-х) анализов. Мазок на флору.

Реабилитация
после травм, операций
«Зачем вообще нужна реабилитация после операции/травмы? Все пройдет, и организм восстановится сам», — так, увы, в нашей стране думают многие. Но у ослабленного организма возможности к самовосстановлению снижены. Некоторые операции, в частности на суставах и позвоночнике, требуют обязательных восстановительных мероприятий, иначе есть очень большой риск, что человек так никогда и не вернется к привычному образу жизни. 

Лечебные процедуры

Входящие в стоимость программы "Реабилитация и восстановление". Длительность программы 10-14 дней
Процедуры назначаются врачом по типу реабилитации.

1
Ультразвуковая терапия

Противовоспалительное, аналгезирующее, спазмолитическое, рассасывающее действие. Проводится на аппарате "Сонатур-420" и аппаратах для УЗТ

2

Миостимуляция

Поддержание жизнедеятельности, предупреждение атрофии и укрепления мышц. Проводится на аппаратах "Стимутур-500", "Стимутор-510", "Галатея"

3

Лазерная терапия

Улучшает микроциркуляцию и обмен веществ между клетками и окружающей средой. Активизирует защитные силы. Проводится на аппарате "Матрикс"

4

Магнитотерапия

Снимает воспаление, боль, отеки. Стимулирует местный иммунитет и обменные процессы. Проводится на аппаратах "МАГ-30", "Хот-магнер"

5

Диадинамические токи

Улучшают тканевый обмен веществ, периферийное кровоснабжение. Проводится на аппаратах "Галатея", "Искра-1"

6

Электрофорез

Улучшение функционального состояния нервной системы, крово и лимфообращения, обменных и регенеративных процессов.

7

УВЧ

Электрическое поле УВЧ стимулирует регенерацию поврежденных тканей, снимает спазмы сосудов и мышц. Проводится на аппарате "Термотур-200"

8

Кинезотерапия

Профилактика и лечение кифозов, остеохондрозов, разработка подвижности звеньев позвоночника, микровытяжение позвоночника, снятие болей и блоков

9

Курс ручного массажа

В нашем санатории работают уникальные незрячие массажисты. Они не видят, а чувствуют руками все изменения в ваших мышцах.

10

Тепловое лечение

Парафино-озонкеритовые аппликации, фангопарафин. Вытягивает излишки влаги, шлаки, эффект детоксикации и т.д.

11

Гидротерапия

4-х камерные гальванические ванны, 2-х камерные вихревые ванны. Стимулируют крово- и лимфоток, повышают эластичность сосудов.

12

Оздоровительные процедуры

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, теренкуры, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика

Диагностические процедуры

Входящие в стоимость программы "Реабилитация и восстановление". Длительность программы 10-14 дней
Процедуры назначаются врачом по типу реабилитации

1
Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и гинеколога (для женщин)/уролога (для мужчин)

2

Клинические анализы

Общие анализы крови и мочи, а также анализ крови на холестерин

3

Рентген

Осуществляется рентген легких и одного из суставов. В нашем санатории установлено новейшее ренген оборудование.

4

РВЦ церебральных сосудов

Помогает оценить состояние сосудов, вязкость крови, скорость кровотока.

5

Электрокардиограмма

Определение нарушений ритма и частоты сердечных сокращений (выявление аритмий и экстрасистол)

6

Прием врача невролога

Данный прием осуществляется по показаниям (по необходимости)

Женское здоровье
Лечение и профилактика хронических сальпингита и эндомиометрита, вторичной аменореи, дисфункции яичников, нарушения в околоменопаузном периоде и т.д.

Лечебные процедуры

Входящие в стоимость программы "Женское здоровье". Длительность программы 10-12-14 дней
Процедуры назначаются врачом по показаниям.

1
Ультразвуковая терапия

Противовоспалительное, аналгезирующее, спазмолитическое, рассасывающее действие. Проводится на аппарате "Сонатур-420" и аппаратах для УЗТ

2

Интерференция

Этот метод лечения предложил австрийский физик H.Nemeс Интерференция оказывает возбуждающее действие на мышечные волокна с усилением кровообращения. Проводится на аппарате "ИФ-7Р"

3

Лазерная терапия

Улучшает микроциркуляцию и обмен веществ между клетками и окружающей средой. Активизирует защитные силы. Проводится на аппарате "Матрикс"

4

Дарсонваль, ультратон

Сужение и расширение кожных сосудов, улучшает крово и лимфообращение, питание тканей. Проводится на аппарате "Де212-К"

5

Диадинамические токи

Улучшают тканевый обмен веществ, периферийное кровоснабжение. Проводится на аппаратах "Галатея", "Искра-1"

6

Электрофорез

Улучшение функционального состояния нервной системы, крово и лимфообращения, обменных и регенеративных процессов.

7

УВЧ

Электрическое поле УВЧ стимулирует регенерацию поврежденных тканей, снимает спазмы сосудов и мышц. Проводится на аппарате "Термотур-200"

8

Гидротерапия

4-х камерные гальванические ванны, скипидарные камерные ванны. Стимулируют крово- и лимфоток, повышают эластичность сосудов.

9

Оздоровительные процедуры

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, теренкуры, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика

Диагностические процедуры

Входящие в стоимость программы "Женское здоровье". Длительность программы 10-12-14 дней
Процедуры назначаются по показаниям.

1
Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и гинеколога

2

Клинические анализы

Общие анализы крови и мочи, кольпоскопия

3

Другие анализы

Мазки гинекологические на флору и цитологию. Анализы ПЦР на инфекции (не более 2-х)

