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ПЕРЕЧЕНЬ И КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ПО КАТЕГОРИИ НОМЕРО «СТАНДАРТ» 

Наименование процедур  Сердечно - сосудистая 

система 

Костно - мышечная 

система 
Органы дыхания Нервная система Дети с 4 лет 

7-10 

дней  

14 

дней  

18 

дней  

21 

день  

7-10 

дней  

14 

дней  

18 

дней  

21 

день  

7-10 

дней  

14 

дней  

18 

дней  

21 

день  

7-10 

дней  

14 

дней  

18 

дней  

21 

день  

7-10 

дней  

14 

дней  

21 

день  

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ  

Прием врача-терапевта (врача-
педиатра)  

1 2 3 3 1 2 3 3 1 2 3 3 1 2 3 3 1 2 3 

Консультация врача- 

специалиста (кардиолог, 

невролог, уролог, гинеколог, 
ортопед-травматолог)  

1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 

ДИАГНОСТИКА 

Клинические анализы: ОАК, 

ОАМ, глюкоза (по 
показаниям)  

   
1 

   
1 

   
1 

   
1 

  
1 

Электрокардиография  1 1 1 1 
  

1 1 
  

1 1 
 

1 1 1 
  

1 

Пикфлоуметрия  
        

1 1 1 1 
       

САНАТОРНО - КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

Психотерапия групповая, 

аутогенные тренировки  
3 4 6 8 

    
3 4 6 8 3 4 6 8 3 6 10 

Лечебные ванны или душ: 1 

вид, через день 
 Бишофитовые 

 Фитосолевые (лавр, 

лаванда, валериана) 
 Ароматические 

 Сухие углекислые 

3 4 6 10 3 4 6 10 3 4 6 10 3 4 6 10 3 6 10 

Массаж: 1 вид 

 Ручной массаж (1.5 

единицы) 
3 4 6 10 3 4 6 10 3 4 6 10 3 4 6 10 5 6 8 
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Электросветолечение: 1 вид, 

через день 

 Электрофорез 
 СМТ-терапия 

 Фонофорез 

 Электросон 
 Амплипульс-терапия 

 Магнитотерапия 

 Лазеротерапия 

4 5 7 10 4 5 7 10 4 5 7 10 4 5 7 10 5 7 10 

Ингаляции  
        

3 5 7 12 
    

5 8 12 

Грязелечение 1 зона 

(аппликации) чередовать с 

ваннами или душем      
3 5 6 8 3 5 6 8 3 4 6 8 3 6 10 

Спелеотерапия  
        

3 5 7 10 
    

5 7 10 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

Лечебная физкультура 
(занятия в группе)  4 7 10 10 4 7 10 10 4 7 10 10 4 7 10 10 4 7 10 

Лечебное плавание: бассейн 
(сеанс 30 мин.)  4 7 10 10 4 7 10 10 4 7 10 10 4 7 10 10 4 7 10 

Минеральная вода  5 8 10 10 5 8 10 10 5 8 10 10 5 8 10 10 5 7 10 

Фитотерапия  5 8 10 10 5 8 10 10 5 8 10 10 5 8 10 10 5 7 10 

Климатолечение, воздушные, 

морские и солнечные ванны  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Диетотерапия  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Терренкур  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ ТЕРАПИЯ 

При неотложных состояниях  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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ПЕРЕЧЕНЬ И КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ПО КАТЕГОРИИ НОМЕРО «ЛЮКС» 

Наименование процедур  7-10 дней 18 дней 21 день 

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ  

Прием врача-терапевта (врача-педиатра)  2 3 3 

Консультация узкого специалиста: кардиолог, невролог, уролог, гинеколог, ортопед-травматолог (по показаниям)  1 1 2 

ДИАГНОСТИКА  

Клинические анализы: ОАК, ОАМ, глюкоза (по показаниям)  
  

1 

Электрокардиография  
  

1 

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ  

Лечебные ванны или душ 1 вид - через день 
 Бишофитовые 

 Фитосолевые (лавр, лаванда, валериана) 

 Ароматические 
 Сухие углекислые 

5 7 10 

Массаж: 1 вид 

 Ручной массаж (до 1.5 единиц) 

 Подводный душ – массаж 
5 7 10 

Электросветолечение: 1 вид 
 Электрофорез 

 СМТ-терапия 

 Амплипульс-терапия 
 Ингаляции 

 Электросон 

 Магнитотерапия 

 Лазеротерапия 

5 7 10 

Грязелечение: 2 зоны  5 7 10 

Спелеотерапия (при заболеваниях органов дыхания и нервной системы)  5 7 10 

Процедура на аппарате «Андрогин» (по показаниям, при заболеваниях органов мочеполовой системы)  5 7 10 

Термотерапия: сауна в период работы крытого бассейна  
 

1 2 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС  

Лечебная физкультура (занятия в группе)  5 7 10 

Лечебное плавание: бассейн, аквааэробика (сеанс 45 мин.)  10 14 21 
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Минеральная вода Геленджикская 117  6 8 10 

Фитотерапия (фиточай)  6 8 10 

Климатолечение, воздушные, морские и солнечные ванны  10 14 21 

Диетотерапия  10 14 21 

Терренкур в парковой зоне  10 14 21 

Скандинавская ходьба  5 7 10 

МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ ТЕРАПИЯ  

При неотложных состояниях  + + + 
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