Объединение санаториев «Адлеркурорт» г.Сочи

 8 (8622) 79-24-10, сот. 8 (902) 225-07-94 

 8 (800) 550-34-20

 info@rfug.ru


Программа «Общетерапевтическая» (Лечение заболеваний костно-мышечной системы)
Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики заболеваний костно-мышечной системы:
· дорсопатия (остеохондроз, в том числе протрузии и грыжи дисков);

· артрозы;

· артриты (не туберкулезного происхождения);

· восстановление после эндопротезирования сустава (не ранее 3-х месяцев после операции);

· последствия перелома костей;

· хронические воспалительные заболевания околосуставных тканей и связочного аппарата;

· нарушение осанки, в том числе сколиоз.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями костно-мышечной системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5

	прием узких специалистов*
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	общий анализ мочи**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	ванны 1 вид: бишофитовые, нафталановые, жемчужные, «мышцы и суставы»
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ручной массаж 1,5 ед.
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	пелоидотерапия: грязелечение или фангопарафин или нафталановые аппликации (1 зона)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	физиолечение
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	лечебная физкультура
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	 9
	10


* Консультация узкого специалиста назначается лечащим врачом по показаниям.
**Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
Ожидаемый терапевтический эффект от прохождения программы лечения заболеваний костно-мышечной системы:
· Снятие, значительное уменьшение болевого синдрома

·  Повышение общей двигательной активности

·  Снижение вероятности рецидива заболевания

·  Улучшение физического состояния организма

·  Повышение иммунитета

·  Нормализация общих обменных процессов

Программа «Общетерапевтическая» (Лечение заболеваний сердечно-сосудистой системы)

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы:
· снижение артериального давления;

· снижение общего холестерина и общих липидов;

· снижение коэффициента аттерогенности;

· уменьшение степени выраженности метеолабильности;

· предотвращение таких тяжелых осложнений, как острое нарушение мозгового кровообращения, инфаркта миокарда, ангиопатии сетчатки;

· улучшение кровообращения в нижних конечностях при варикозной болезни и сахарном диабете.


Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки, по программе «Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями сердечно – сосудистой системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур


	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5

	прием узкого специалиста*
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	общий анализ мочи**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	10-21
	22-28

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	лечебные ванны (йодобромная или бишофитовая или розмариновая или
розмарино-жемчужная, или скипидарная, при противопоказаниях сухая углекислая ванна)
	3
	4
	5
	6
	7
	7
	9
	10

	гидропатия / ручной массаж (1,5 ед)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	озонирование камера (газация при сахарном диабете)
или физиотерапия, или аппаратный массаж
	4
	6
	6
	9
	11
	11
	14
	16

	психологический тренинг
	2
	3
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	лечебная физкультура
	3
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10


*Консультация узкого специалиста назначается лечащим врачом по показаниям.
*Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
Ожидаемый терапевтический эффект от программы лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы:
·  улучшение общего состояния организма и обмена веществ;

·  восстановление физической активности;

·  пополнение витаминного баланса в организме;

·  отсутствие боли, отдышки;

·  улучшение кровотока, нормализация тонуса вен;

·  уменьшение отеков и тяжести при ходьбе;

·  снижение факторов риска;

·  нормализация артериального давления.

Программа «Общетерапевтическая» (Лечение заболеваний органов дыхания)

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики органов дыхания:
· хронический бронхит,

· хронический трахеит,

· последствия после перенесенной пневмонии,

· бронхиальная астма,

· хронические риниты,

· синусит,

· фарингит,

· тонзиллит,

· ларингит,

· взрослые и дети, часто болеющие простудными заболеваниями.


Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки, по программе «Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями органов дыхания

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур


	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5

	прием узкого специалиста*
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	общий анализ мочи**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	лечебные ванны (йодобромная, солодковая или пиниментоловая или лавандовая
или лавандо-жемчужная, ромашковая или тимьяновая или тимьяно-жемчужная
или хвойные, хвойно-жемчужная или хвощ или хвощ- жемчужная или можжевеловая
или можжевело-жемчужная, ромашко-жемчужные)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	массаж ручной (1,5 единицы) или спелеотерапия (хобл)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	физиотерапия или аппаратный массаж, или ингаляции
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	икк или фангопарафинолечение (при противопоказаниях)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	лечебная физкультура
	3
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	14


*Консультация узкого специалиста назначается лечащим врачом по показаниям.
**Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
Программа «Общетерапевтическая» (Лечение заболеваний мочеполовой системы)

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики заболеваний мочеполовой системы:

· бесплодие;

· эндометриоз (кроме аденомиоза);

· реабилитация после операций на органах малого таза;

· лечение хронического воспаления матки и придатков;

· нарушение овуляции;

· атрофический кольпит;

· климактерический синдром;

· хронический цистит;

· хронический пиелонефрит;

· нарушение эректильной дисфункции;

· хронический простатит;

· энурез.


Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями мочеполовой системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур

	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28  

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5

	прием врача гинеколога \ уролога
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	общий анализ мочи*
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови*
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг*
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	лечебные ванны (йодобромные)
	3
	3
	4
	6
	7
	7
	8
	10

	физиотерапия или аппаратный массаж
	5
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	18

	гидропатия (душ циркулярный, восходящий, игольчатый) (в летний период) спа-капсула (в зимний период)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	орошения вагинальные или лечебные микроклизмы, или ректальные тампоны лечебной грязи
	2
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	9

	фитотерапия
	3
	3
	5
	5
	6
	7
	9
	9

	ароматерапия или авс, или групповая психотерапия
	2
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	9

	лечебная физкультура
	3
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


*Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
Ожидаемый терапевтический эффект от программы для людей с заболеваниями мочеполовой системы:
· уменьшается воспалительный процесс;

· улучшается кровообращение в половых органах;

· нормализуются (корригируются) эндокринные нарушения, нормализуется гормональный фон;

· уменьшается болевой синдром;

· повышается местный иммунитет;

· происходит рассасывание спаек в малом тазу;

· достигается более длительная ремиссия при хронических заболеваниях;

· улучшается эректильная функция;

· повышается либидо;

· появляется возможность родить здорового ребенка.

Программа «Общетерапевтическая» (Лечение кожных заболеваний)

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики кожных заболеваний:

· псориаз в стационарной регрессивной форме;

· экзема, истинная и себорейная (вне обострения);

· нейродермит — ограниченный и диффузный (вне обострения);

· красный плоский лишай — ограниченная и распространенная формы вне обострения;

· атопический дерматит (вне обострения);

· хроническая пиодермия (акне, фурункулез);

· алопеция;

· послеожоговые рубцы.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая» для людей с кожными заболеваниями

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур


	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5

	прием врача дерматолога
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	общий анализ мочи*
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови*
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг*
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	ванны 1 вид (йодобромные для чувствительной кожи или нафталановые)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	озонотерапия (1 вид)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	8
	12

	физиотерапия или аппаратный массаж
	4
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	гидротерапия (в летний период) или спа -капсула
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	пелоидотерапия (нафталанолечение или парафинолечение, 1 зона)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	7
	8
	10

	ароматерапия или авс
	3
	3
	4
	5
	6
	6
	8
	10

	лечебная физкультура
	3
	4
	5
	6
	6
	6
	8
	10


*Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
Ожидаемый терапевтический эффект от программы для лечения кожных заболеваний:
· Очищение и омоложение кожи;

· Улучшение работы всех органов и систем;

· Укрепление иммунитета;

· Достижение стойкой ремиссии;

· Улучшение качества жизни;

· Снятие психоэмоциональной нагрузки;

· Формирование правильного пищевого поведения.

Программа «Общетерапевтическая» (Лечение желудочно-кишечных заболеваний)

Основные показания к прохождению санаторно-курортного курса лечения и профилактики заболеваний пищеварительной системы:

· гастрит;

· дуоденит;

· холецистит;

· дискинезии желчновыводящих путей;

· жировой гепатоз;

· дисбактериоз;

· синдром раздраженного кишечника;

· язвы и эрозии в стадии ремиссии;

· колит;

· панкреатит;

· пациенты, перенесшие оперативное лечение на органах ЖКТ.

Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки по программе «Общетерапевтическая» для людей с заболеваниями пищеварительной системы

	Наименование услуг
	Количество дней пребывания / процедур


	
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	прием врача-терапевта
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5

	прием узких специалистов*
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	общий анализ мочи**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общий анализ крови**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	экг**
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	климатолечение, воздушные, морские и солнечные ванны
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	диетотерапия
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	лечебные ванны (йодобромные или бишофитовые, или ромашковые, или жемчужные, или валерьяновые)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	озонотерапия питьевая
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10

	физиотерапия или аппаратный массаж
	6
	8
	10
	12
	14
	15
	18
	20

	клизмы очистительные или микроклизмы
	2
	3
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	фиточай (2 раза в день)
	5
	9
	10
	14
	16
	17
	18
	22

	тюбаж
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	лечебная физкультура
	3
	4
	4
	5
	5
	6
	7
	10


* Консультация узкого специалиста назначается лечащим врачом по показаниям.
**Диагностические процедуры (при отсутствии санаторно-курортной карты) — общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, консультация гинеколога (женщины), уролог (мужчины).
Ожидаемый терапевтический эффект от программы с заболеваниями пищеварительной системы:
· Восстановление функций органов желудочно-кишечного тракта;

· Улучшение пищеварения;

· Снижение метеоризма;

· Нормализация перистальтики;

· Купирование болевого синдрома;

· Улучшение общего самочувствия.

