Базовая программа лечения

Рекомендованный курс лечения 10-14 дней

   Базовая Путевка создана для тех, кто планирует получить полноценное лечение по основному и дополнительному профилю  Санатория «Приока». В стоимость путевки входит проживание, 3-х разовое питание по системе меню-заказ, а также полный курс лечения. Идеально подходит для отдыхающих всех возрастов.
Перечень медицинских услуг предоставляемых по  базовой путевке (ежедневно):
· Диетотерапия
· Климатотерапия
· Ручной массаж - 2 зоны
· Физиолечение: - 2 различных вида
· Водная процедура – 1 вид (лечебный душ или ванна, или подводный массаж) 
· Грязелечение (сапожковская торфяная грязь)-2 группы суставов или 1 отдел позвоночника – через день
· Галотерапия (соляная пещера)
· Занятия в тренажерном зале, ЛФК
· Скандинавская ходьба
· Минеральная вода 0.5л.
· Фитотерапия (фиточаи)
· Оксигенотерапия (кислородные коктейли)
· Аквааэробика  (2 разa в неделю)
· Плавание в бассейне (3 раза в неделю)
· Терренкур
· Лабораторное обследование (ОАК, ОАМ, глюкоза крови, холестерин) - платно
· ЭКГ 
· Консультации врачей-специалистов (гинеколог, невролог, физиотерапевт, эндокринолог, озонотерапевт, профпатолог, гирудотерапевт, оториноларинголог) 

· Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит
В санатории организовано круглосуточное дежурство медперсонала. 
Виды процедур, количество, последовательность, методики назначаются индивидуально для каждого пациента в зависимости от состояния его здоровья, с учетом показаний и противопоказаний ,совместимости процедур.
Процедуры отпускаются все дни недели кроме воскресенья.
Все процедуры назначаются врачом с учетом противопоказаний, начиная с первого дня заезда,(в случае заезда не в выходные дни). При назначении лечения необходимо наличие санаторно-курортной карты
Для получения эффективного лечения рекомендуемый курс лечения 10-14 дней. 
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