Санаторий «Таврия», г. Евпатория
8-800-550-34-80 - звонок по России бесплатный

8-902-225-08-24, 8-3652-88-86-67
E-mail: info@krimsan.ru

Путевка № 1. Общетерапевтическая
Лечащий врач: терапевт
Продолжительность: от 10 дней до 21 дня.
Оптимальный курс лечения – 21 день, 18 дней.

Показания

· Атеросклероз сосудов сердца и головного мозга

· Гипертоническая болезнь 1 и 2 ст. (без осложнений и хронической сердечной недостаточности)

· Beгето-сосудистые нарушения

· Заболевания бронхов, лёгких неспецифической этиологии, вне обострения

· Бронхиальная астма, простой бронхит (вне обострения)

· Синдром хронической усталости

· Заболевания ЖКТ: гастриты, дуодениты, дискинезии желчевыводящих путей, ожирение 1,2 ст.

· Заболевания кожи: псориаз, атопические дерматиты

Противопоказания

· Перенесенный инфаркта миокарда или инсульта менее чем за 6 месяцев до санаторного лечения

· Сердечная недостаточность 2-3 ст.

· Декомпенсированнные сосудистые заболевания – артериальный и венозный тромбоз, критическая ишемия конечностей, трофические язвы на конечностях, гангрена конечностей

· Прогностически неблагоприятные нарушения ритма и проводимости (сердца)

· Искусственный водитель ритма

· Неспособность к самообслуживанию

· Общие противопоказания к бальнео-грязелечению

Цели

· Улучшение общего самочувствия

· Профилактика обострений хронического гастрита , хронического холецистита

· Улучшение биохимических свойств крови

· Увеличение толерантности к физической нагрузке

· Формирование приверженности к здоровому образу жизни

· Увеличение двигательной активности, переносимости повседневной физической нагрузки

· Нормализация весо-ростового показателя и веса
В стоимость путевки входит:
Программа обследования: 

	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	 
	 

	Осмотр врача  терапевта первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр врача терапевта повторный
	1
	2
	2
	3
	3

	Консультация невролога или травматолога ортопеда (по назначению лечащего врача)
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультативно-профилактический прием врача-стоматолога
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультация специалиста ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ (с расшифровкой)
	1
	1
	1
	1
	1

	Клинические анализы крови/мочи
	1
	1
	1
	1
	1

	Пульсоксиметрия
	1
	2
	2
	3
	3


Лечебные процедуры
	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Грязевые апликации *
	3
	4-5
	6
	7
	8

	Ванна жемчужная с морской водой
	5
	5-6
	6-7
	7-8
	8-9

	Лечебный массаж одной зоны (10 минут)
	4
	5
	6
	7
	8

	Электрофорез/Фонофорез/СМТ-форез **
	4
	4
	5
	7
	8

	Магнитотерапия **
	4
	5
	6
	7
	8

	ДМВ – терапия **
	4
	4
	5
	7
	8

	Д`Арсонавлизация местная **
	4
	6
	6
	7
	8

	Ингаляции рапой/лекарственными средствами **
	6
	7-8
	8-9
	9-10
	10-11

	Аэрогидромассаж
	1
	1
	2
	2
	3

	ЛФК в группе
	8
	10
	12
	14
	18

	Гала-спелеотерапия и аромо-ионотерапия
	5/6
	6/7
	7/8
	8/9
	9/10

	Лечебное плавание в бассейне (30 мин.)
	8-9
	10-12
	13-14
	15
	16-17

	Воздействие климатом
	Весь срок пребывания в санатории

	Терренкур
	8
	10
	12
	14
	18

	Оказание экстренной помощи
	Круглосуточно

	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Грязевые апликации /Электрогрязь
	3
	4
	4
	5
	6

	Ванна жемчужная с морской водой
	3
	4
	5
	7
	8

	Массаж воротниковой зоны
	3
	3
	4
	5
	6

	Электрофорез или СМТ форез/Магнитотерапия/ДАрсонваль
	4
	4
	5
	7
	8

	Профилактическое ингаляционное воздействие
	3
	3
	4
	5
	6

	Галаспелеотерапия
	3
	4
	5
	7
	8

	Аромофито-ионотерапия
	4
	5
	6
	7
	8

	Сухие углекислые ванны
	–
	–
	1
	2
	3

	Лечебное плавание в бассейне (45 мин.)
	3
	4
	5
	6
	7

	ЛФК в группе (укрепление мышц брюшной стенки)
	6
	6
	7
	8
	9

	Терренкур
	8
	10
	12
	14
	18

	Рекомендации по питанию и назначение диеты
	1
	1
	1
	1
	1

	Воздействие климатом
	Весь срок пребывания в санатории

	Скандинавская ходьба
	Через день

	Оказание экстренной помощи
	Круглосуточно


* – (один вид в зависимости от проблемной зоны – «перчатки», «носки», «локтевые суставы», «плечевые суставы», « коленные суставы», «высокие перчатки», « высокие сапоги» , «лента вдоль позвоночника», «пояснично-крестцовый отдел», «тазобедренные суставы » « воротниковая зона»).
** – один или два вида из предложенного суммарного перечня аппаратной физиотерапии.

Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия проводится по экстренным показаниям.

Путевка № 2. Педиатрическая

Лечащий врач: педиатр
Продолжительность: от 10 дней до 21 дня.
Оптимальный курс лечения – 21, 18 или 16 дней.
Показания

· Категория часто болеющие дети, страдающие рецидивирующими респираторными заболеваниями

· Хронические заболевания бронхолегочной системы (хронические бронхиты, трахеиты, Бронхиальная астма аллергическая, неаллергическая, смешанная, легкого течения, контролируемая, при отсутствии дыхательной недостаточности)

· Хронические заболевания ЛОР-органов (хронические тонзиллиты, аденоидиты, синуситы)

· Заболевания органов нервной системы: ДЦП с двигательными нарушениями без грубых интеллектуальных нарушений и без судорожного синдрома, мононейропатии

· Нейрогенная дисфункция мочевого пузыря

· Заболевания органов кровообращения: ревматическая болезнь вне обострения (1-2степ активности) без пороков сердца, нарушений ритма и проводимости, пролапс митрального клапана

· Заболевания органов пищеварения: дискинезии желчевыводящих путей

· Атопический дерматит

· Нарушения осанки, сколиоз 1-2ст

· Реактивные артропатии (не активная фаза)

· Задержка психомоторного развития

· Функциональные нарушения вегетативной нервной системы

Противопоказания

· Все заболевания в острой фазе

· Состояние карантина по детским и др. инфекциям

· Инфекционные заболевания

· Нарушения сердечного ритма и проводимости

· Психические расстройства и расстройства поведения

· Общие противопоказания для санаторно-курортного лечения

Цели

· Снижение частоты обострений простудных заболеваний

· Повышение иммунитета

· Уменьшение основных субъективных симптомов заболеваний: затрудненность носового дыхания, кашель

· Улучшение общего самочувствия, настроения

· Санация очагов хронической инфекции

· Улучшение дренажной функции бронхов
В стоимость путевки входит:

Программа обследования:

	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-13
	16
	18
	21

	Устная презентация лечебных возможностей санатория
	 

	Осмотр врача педиатра первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр врача педиатра повторный
	1
	2
	2
	3
	3

	ОАК (общий анализ крови)
	–
	–
	1
	1
	1

	ОАМ (общий анализ мочи)
	–
	–
	1
	1
	1

	ЭКГ (по показаниям)
	–
	–
	1
	1
	1

	Пикфлоуметрия (по показаниям)
	–
	1
	1
	1
	1

	Консультация специалиста ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1


Лечебные процедуры:

	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-13
	16
	18
	21

	Грязевая аппликация одной зоны
	3
	4
	5
	7
	9

	Ванны жемчужные на морской воде
	3
	4
	5
	6
	7

	Массаж спины, воротниковой или др. зоны  (1 УЕ)
	4
	5
	6
	7
	9

	Электрофорез/СМТ-форез лекарственных препаратов/Дарсонвализация/Магнитотерапия
	4
	5
	6
	7
	8

	Низкоинтенсивная лазеротерапия носа и зева
	3
	4
	5
	6
	6

	Ингаляция лекарственными или медикаментозными средствами
	3
	4
	5
	6
	7

	Галаспелеотерапия
	3
	4
	5
	6
	7

	Аромофито-ионотерапия
	4
	5
	7
	8
	9

	Надвенное лазерное воздействие на кровь (НадЛОК)
	2
	2
	3
	4
	5

	Лечебное плавание в бассейне
	3
	4
	5
	6
	6

	ЛФК в группе
	4
	5
	6
	7
	8

	Терренкур
	6
	8
	10
	11
	12

	Рекомендации по питанию и назначение лечебной диеты
	1
	1
	1
	1
	1

	Оказание неотложной помощи
	Круглосуточно


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия проводится по экстренным показаниям.
Путевка № 3. Ортопедическая

Лечащий врач: терапевт
Продолжительность: от 10 дней до 21 дня.
Внимание: для более точной и корректной консультации врача-ортопеда по путевке “Ортопедическая” гостю необходимо иметь при себе рентгенограммы и снимки МРТ.
Показания

· Остеохондроз позвоночника

· Дорсопатии

· Артрозы

· Хронические артриты

· Последствия травм позвоночника и суставов

· Нарушения осанки

· Болезнь Бехтерева

· Сколиоз

· Поражение синовиальных оболочек, сухожилий и мягких тканей
Противопоказания

· Перенесенные операции, в том числе эндопротезирование, переломы и травмы менее чем за 6 месяцев до санаторного лечения

· Синдром нарушенного остеогенеза

· Неспособность к самообслуживанию

· Общие противопоказания к бальнео-грязелечению

Цели

· Уменьшение боли в суставах и позвоночнике

· Увеличение объема движений в суставах и позвоночнике

· Профилактика анкилозирования суставов

· Улучшение биохимических свойств костной ткани

· Формирование приверженности к здоровому образу жизни

· Увеличение двигательной активности, переносимости повседневной физической нагрузки
В стоимость путевки входит:
Программа обследования:

	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Осмотр траматолога-ортопеда первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр траматолога-ортопеда повторный
	1
	2
	2
	3
	2

	Консультация терапевта или невролога (по назначению лечащего врача)
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультативно-профилактический прием врача-стоматолога
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультация специалиста по ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1

	Клинические анализы крови/мочи (по показаниям)
	1
	1
	1
	1
	1


Лечебные процедуры:
	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Грязевая аппликация (один вид в зависимости от проблемной зоны) – «перчатки», «носки», «локтевые суставы», «плечевые суставы», «коленные суставы», «высокие перчатки», «лента вдоль позвоночника», «пояснично-крестцовый отдел», «тазобедренный сустав (один)» «воротниковая зона»
	4
	5
	7
	8
	9

	Ванна жемчужная с морской водой
	3
	4
	5
	7
	8

	Лечебный массаж одной зоны (грудной отдел позвоночника, пояснично-крестцовая зона, воротниковая зона, зона сустава) 1 условная единица 10 минут
	6
	6
	7
	8
	9-10

	Электрофорез/фонофорез/СМТ-форез на проблемные зоны *
	4
	4
	5
	7
	8

	Магнитотерапия *
	4
	4
	5
	7
	8

	ДМВ – терапия *
	4
	4
	5
	7
	8

	Д Арсонвализация местная *
	4
	6
	5
	7
	8

	Ингаляции рапой/лекарственными средствами
	4
	6
	6
	7
	8


	Аэрогидромассаж
	1
	1
	2
	2
	3

	ЛФК в группе
	8
	10
	12
	14
	18

	Гала-спелеотерапия и аромо-ионотерапия
	4/4
	5/5
	6/6
	7/7
	8/8

	Лечебное плавание в бассейне (30 мин.)
	9
	11-12
	14
	15
	16-17

	Терренкур
	8
	10
	12
	14
	18

	Воздействие климатом
	Весь срок пребывания в санатории

	Оказание экстренной помощи
	круглосуточно


* – одна из предложенного суммарного перечня аппаратной физиотерапии.

Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия проводится по экстренным показаниям.
Путевка № 4. Заболевания кожи

Лечащий врач: терапевт
Продолжительность: от 10 дней до 21 дня.
Показания

· Псориаз вне обострения

· Посттравматические, поствоспалительные и послеожеговые рубцовые изменения кожи

· Естественное старение кожи и подкожной клетчатки, неравномерное обвисание и дряблость кожи

· Атопические дерматиты вне обострения

Противопоказания

· Незакрытые язвы на коже

· Контагиозные инфекционно-воспалительные заболевания кожи

· Неспособность к самообслуживанию

· Общие противопоказания для бальнеолечение

Цели

· Уменьшение площади и выраженности кератоза кожи

· Увеличение эластичности кожи

· Уменьшение негативных проявлений рубцов кожи

· Улучшение трофики и упругости кожи

· Улучшение свойств подкожной клетчатки

· Формирование приверженности к здоровому образу жизни
В стоимость путевки входит:
Программа обследования: 
	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12
	16
	18
	21

	Устная презентация лечебных возможностей санатория
	 

	Осмотр врача терапевта первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр врача терапевта повторный
	1
	2
	2
	3
	3

	Осмотр врача дерматолога (дермато-венеролога)
	1
	1
	1
	2
	2

	ОАК (общий анализ крови) по показаниям
	–
	–
	1
	1
	1

	Консультация специалиста по ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1

	Рекомендации по питанию и назначение диеты
	1
	1
	1
	1
	1


Лечебные процедуры:

	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12
	16
	18
	21

	Грязевая аппликация  проблемной зоны или суставов*
	4
	5
	7
	8
	9

	Жемчужные ванны с экстрактом серы или бишофита
	3
	4
	5
	7
	8

	Массаж рубцово измененной зоны, воротниковой или пояснично-крестцовой зоны 1,0 единицы
	3
	4
	5
	7
	8

	ЛФК в группе
	6
	8
	10
	12
	16

	Терренкур
	8
	10
	12
	14
	18

	Галаспелеотерапия
	8
	10
	12
	14
	18

	Аппаратная физиотерапия на пораженные участки или рефлексогенные  зоны воздействия: СМТ-форез/Электрофорез/Фонофорез/Дарсонвализация**
	3
	4
	5
	7
	8

	Лечебное плавание в бассейне (по назначению врача)
	3
	4
	5
	6
	7

	Терренкур
	8
	10
	12
	14
	16

	Скандинавская ходьба
	через день

	Оказание неотложной помощи
	круглосуточно


* – Грязевые апликации: «перчатки», «носки», «локтевые суставы», «плечевые суставы», « коленные суставы», «высокие перчатки», , «лента вдоль позвоночника», «пояснично-крестцовый отдел», «тазобедренный сустав (один)» « воротниковая зона»).
** – Одна из предложенного суммарного перечня аппаратной физиотерапии.
Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия проводится по экстренным показаниям.
Путевка № 5. Гинекологическая

Лечащий врач: гинеколог
Продолжительность: от 10 до 21 дня.

Оптимальный курс лечения: от 18 до 21 дня.
Показания

· Дисменорея, олигоменорея

· Рубцово-спаечные изменения в малом тазу

· Состояния, связанные с менопаузой

· Опущение органов малого таза первой и второй степени

· Половая дисфункция

· Дисфункция мочевого пузыря

· Хронический цистит

· Женское бесплодие

· Подготовка к альтернативным вариантам оплодотворения

Противопоказания

· Состояния после перенесенных гинекологических операций (менее чем за 6 месяца до санаторного лечения)

· Острые заболевания передающиеся половым путем

· Онкологические заболевания мочеполовой системы, молочной железы

· Неспособность к самообслуживанию

· Хроническая сердечно-сосудистая недостаточность

Цели

· Уменьшение рубцовых и спаечных изменений в органах мочеполовой системы вызванных хроническим воспалением

· Улучшение циклической гормональной функции

· Улучшение половой функции

· Улучшение функции мочевого пузыря

· Улучшение репродуктивной функции

· Уменьшение негативных последствий выпадения органов малого таза

· Уменьшение негативных проявлений менопаузы

· Формирование приверженности к здоровому образу жизни
В стоимость путевки входит:
Программа обследования: 
	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-13
	16
	18
	21

	Осмотр врача гинеколога первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр врача гинеколога повторный
	1
	2
	2
	3
	3

	Цитомикроскопия вагинального секрета
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1

	ОАК
	1
	1
	1
	1
	1

	ОАМ
	1
	1
	1
	1
	1

	УЗИ органов малого таза
	–
	–
	1
	1
	1


Лечебные процедуры:

	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-13
	16
	18
	21

	Восходящий душ
	3
	4
	5
	7
	8

	Грязевая аппликация «трусы»
	3
	4
	5
	7
	8

	Внутриполостные грязевые тампоны
	3
	4
	5
	7
	8

	Внутриполостные орошения морской водой
	3
	4
	5
	7
	8

	Душ циркулярный/или ванна ромашковая на морской воде
	3
	4
	5
	7
	8

	СМТ на низ живота /фонофорез /электрофорез
	4
	5
	7
	8
	10

	Ванночки лекарственные  по показаниям
	3
	4
	5
	7
	8

	Дарсонваль полостной
	2
	3-4
	5
	7
	8

	Аэрогидромассаж
	–
	1
	2
	3
	4

	ЛФК  (лечебные процедуры и гимнастика при опущении стенок влагалища, матки, недержании мочи)
	3
	4
	5
	7
	8

	Лечебное плавание в бассейне
	3
	4
	5
	6
	7

	Воздействие климатом
	Весь срок пребывания в санатории

	Скандинавская ходьба
	через день

	Оказание экстренной помощи
	круглосуточно


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия проводится по экстренным показаниям.
Путевка № 6. Урологическая

Лечащий врач: уролог
Продолжительность: от 10 до 21 дня.
Оптимальный курс лечения: от 18 до 21 дня.
Показания

· Хронический простатит

· Хронический цистит

· Хронический уретрит

· Эректильная дисфункция

· Дисфункция мочевого пузыря

· Мужское бесплодие

Противопоказания

· Перенесенные урологические операции менее чем за 6 месяцев до санаторного лечения

· Заболевания, передающиеся половым путем

· Острые и подострые заболевания предстательной железы, а также прилежащих органов (острый и подострый цистит, простатит, проктит и др.)

· Онкологические и гиперпластические заболевания мочеполовой системы

· Специфический инфекционный простатит в острой и под острой стадии

· Неспособность к самообслуживанию

· Полипозный язвенный геморрагический проктит, трещина заднего прохода, кровоточащий геморрой со склонностью к кровотечению

· Доброкачественная гиперплазия предстательной железы 2-3 стадии, с выраженным нарушением мочеиспускания

· Злокачественные новообразования и подозрение на их наличие

· Общие противопоказания для бальнео-грязелечения

Цели

· Устранение болевого и мочевого синдромов

· Улучшение/нормализация половой функции

· Уменьшение болей и дискомфорта в области промежности

· Улучшение репродуктивной функции

· Улучшение самочувствия, настроения

· Повышение работоспособности

· Активация иммунного и гормонального фона

· Формирование приверженности к здоровому образу жизни

· Устранение астено-невротических расстройств

· Формирование приверженности к здоровому образу жизни

В стоимость путевки входит:
Программа обследования: 
	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-13
	16
	18
	21

	Устная презентация лечебных возможностей санатория
	

	Осмотр врача уролога первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр врача уролога повторный
	1
	2
	2
	3
	3

	Профилактический прием врача-стоматолога
	1
	1
	1
	1
	1

	ОАК
	–
	–
	1
	1
	1

	ОАМ
	1
	1
	1
	1
	1

	УЗИ мочевого пузыря и предстательной железы
	–
	–
	–
	1
	1


Лечебные процедуры:

	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-13
	16
	18
	21

	Восходящий душ
	3
	4
	5
	7
	8

	Грязевая аппликация «трусы»
	3
	4
	5
	7
	9

	Внутриполостные грязевые тампоны
	3
	4
	5
	7
	9

	Жемчужные ванны с ромашкой
	3
	4
	5
	6
	7

	Массаж пояснично-крестцовой зоны (1 ед.)
	3
	4
	5
	6
	6

	СМТ/Электрофорез/ДДТ/Дарсонвализация/Магнитотерапия
	4
	5
	7
	8
	10

	Специализированное аппаратное вакуумное физиолечение
	3
	4
	5
	7
	8

	Внутриполостная и наружная электростимуляция
	3
	4
	5
	7
	8

	Урологическая процедура вакуум-стимуляция
	3
	4
	5
	7
	8

	Лечебное плавание в бассейне (по назначению врача)
	3
	4
	5
	6
	7

	Аэрогидромассаж
	–
	–
	1
	2
	3

	Рекомендации по питанию и назначение лечебн.диеты
	3
	4
	5
	7
	8

	Скандинавская ходьба
	через день

	Оказание экстренной помощи
	круглосуточно


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия проводится по экстренным показаниям.
Путевка № 7 Заболевания системы пищеварения

Показания

· Хронический гастрит, дуоденит вне обострения

· Функциональные заболевания желудка при нарушении секреторной и моторной функции

· Хронические холециститы ( некалькулезные ) вне обострения

· Жировая дистрофия печени и поджелудочной железы

· Токсическое поражение печени, включая алкогольное

· Нарушения пищеварения после холецистэктомии

· Нарушения моторики желудочно-кишечного тракта

· Дисфункция желчного пузыря

· Дисфункции кишечника вторичные

Противопоказания

· Острая язва желудка, желудочное кровотечение

· Холедохолитиаз

· Тромбоз портальных вен и сосудов брюшной полости

· Язвенный колит, угроза кишечного кровотечения

· Колостома, гастростома

· Онкологические заболевания

· Неспособность к самообслуживанию

Цели

· Улучшение моторики желудка и кишечника

· Нормализация состояния нервной системы

· Улучшение общего самочувствия

· Уменьшение дистрофических изменений в печени и поджелудочной железе

· Профилактика фиброза печени и поджелудочной железы

· Улучшение биохимических свойств крови

· Формирование правильного пищевого поведения

· Формирование приверженности к здоровому образу жизни

В стоимость путевки входит:
Программа обследования: 
	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12
	16
	18
	21

	Устная презентация лечебных возможностей санатория
	 

	Осмотр врача терапевта первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр врача терапевта повторный
	1
	1
	1
	2
	2

	Консультация диетолога
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий анализ крови по назначению врача
	–
	–
	1
	1
	1

	Консультация специалиста ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1

	Рекомендации по питанию и назначение диеты
	1
	1
	1
	1
	1


Лечебные процедуры:
	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Диетическое питание
	10
	12
	14
	18
	21

	Минеральная вода
	10
	12
	14
	18
	21

	Ванна жемчужная с лечебными добавками (валериана, лаванды, йодоброма)
	3
	4
	5
	7
	9

	Массаж воротниковой зоны
	4
	5
	6
	7
	8

	ДМВ терапия/Электрогрязь на область желудка
	3
	4
	5
	7
	8

	СМТ-форез с магнием/Электрогрязь на область печени*
	3
	4
	5
	7
	8

	Дарсонвализация на региональные зоны воздействия*
	3
	4
	5
	7
	8

	ЛФК в группе
	8
	10
	12
	14
	18

	Плавание в бассейне
	5
	6
	7
	8
	9

	Терренкур
	8
	10
	12
	14
	18

	Фитоароматерапия
	6
	7
	8
	9
	10

	Скандинавская ходьба
	Через день

	Экстренная медицинская помощь
	круглосуточно


* одна из предложенного суммарного перечня аппаратной физиотерапии.
Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия проводится по экстренным показаниям.
Путевка № 8. Неврологическая
Лечащий врач: невролог
Продолжительность: от 10 до 21 дня.
Оптимальный курс лечения: от 18 до 21 дня.

Показания

· Поражение отдельных нервов и нервных корешков

· Поражение нервных сплетений

· Сдавление нервных корешков и сплетений при нарушениях межпозвонковых дисков

· Сдавление нервных корешков при спондилезе

· Сдавление нервных корешков при дорсопатиях

· Детский церебральный паралич у детей и последствия ДЦП у взрослых (не осложненный судорожным и диэнцефальным синдромом)

· Нейро-циркуляторная дистония

· Нарушения вегетативной нервной системы (невоспалительной этиологии)

· Последствие инсульта (при сохранности личности и способности к самообслуживанию)

Противопоказания

· Перенесенный инсульт менее чем за 6 месяцев до санаторного лечения

· Деменция или выраженные когнитивные нарушения

· Эпилепсия и эписиндром

· Психические расстройства и расстройства поведения в стадии обострения или нестойкой ремиссии

· Выраженный болевой синдром, в том числе резистентный к медикаментозной терапии

· Болезни нервной инфекционной, сосудистой и травматической природы в остром периоде

· Рассеянный склероз

· Паркинсонизм и др дегенеративные заболевания

· Без способность к самообслуживанию

· Общие противопоказания к бальнео-грязелечению

Цели

· Повышение работоспособности и комфортности жизни

· Уменьшение выраженности болевого синдрома

· Увеличение объёма движений в суставах позвоночника, сегментарно соответствующих повреждению корешков и сплетений

· Улучшение общего самочувствия, настроения

· Снижение уровня спастики мышц конечностей

· Улучшение качества сна

· Улучшение нарушенных двигательных функций

· Улучшение когнитивных функций

· Увеличение двигательной активности, переносимости повседневной физической нагрузки

В стоимость путевки входит:
Программа обследования: 
	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Осмотр врача невролога первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр врача невролога повторный
	1
	2
	2
	3
	2

	Консультация терапевта или травматолога ортопеда (по назначению лечащего врача)
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультативно-профилактический прием врача-стоматолога
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультация специалиста по ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ (с расшифровкой при сопутствующих заболеваниях сердца)
	1
	1
	1
	1
	1

	Клинические анализы крови/мочи (по показаниям)
	1
	1
	1
	1
	1


Лечебные процедуры:

	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Ванна жемчужная с морской водой
	3
	4-5
	5-6
	7
	8

	Грязевая аппликация (один вид в зависимости от проблемной зоны – «воротниковая зона», «перчатки», «носки», «локтевые суставы», «плечевые суставы», « коленные суставы», «высокие перчатки», «высокий сапог», «лента вдоль позвоночника», «полукорсет» (спина или грудь), «пояснично-крестцовый отдел», «тазобедренный сустав (один)»
	5
	6
	7
	8
	9

	Лечебный массаж одной зоны (грудной отдел позвоночника, пояснично-крестцовая зона, и др) 1 условная единица 10 минут
	6
	6
	7
	8
	9-10

	Электрофорез/Фонофорез/СМТ- форез на проблемные зоны *
	4
	4
	5
	7
	8

	Магнитотерапия *
	4
	5
	6
	7
	8

	ДМВ – терапия *
	4
	4
	5
	7
	8

	Д`Арсонавлизация местная *
	4
	6
	6
	7
	8

	Ингаляции рапой/лекарственными средствами *
	5
	6
	6
	7
	8

	Аэрогидромассаж
	1
	1
	2
	2
	3

	ЛФК в группе
	8
	10
	12
	14
	18

	Гала-спелеотерапия и аромо-ионотерапия
	4/4
	5/6
	6/7
	7/8
	8/9

	Лечебное плавание в бассейне (30мин.)
	9
	11-12
	14
	15
	16-17

	Воздействие климатом
	Весь срок пребывания в санатории

	Терренкур
	8
	10
	12
	14
	18

	Оказание экстренной помощи
	Круглосуточно


* – одна из предложенного суммарного перечня аппаратной физиотерапии.

Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия проводится по экстренным показаниям.

Путевка № 9. Заболевания органов дыхания

Лечащий врач: терапевт
Продолжительность: от 10 до 21 дня.
Показания

· Хроническая обструктивная болезнь легких

· Хронический бронхит

· Бронхиальная астма

· Перенесенная острая пневмония

· Перенесенная пневмония, вызванная COVID-19 (не ранее, чем через месяц после выздоровления, при наличии двукратных отрицательных анализов ПЦР, отсутствие воспалительных явлений на КТ)

Противопоказания

· Пыльцевая аллергия в фазе обострения

· Дыхательная недостаточность выше 1ст.

· Острая пневмония и бронхит

· Хронические заболевания в стадии обострения

· Неспособность к самообслуживанию

· Наличие бронхоэктазов

· Общие противопоказания к бальнео-грязелечению

Цели

· Санация очагов хронической инфекции ЛОР-органов

· Уменьшение кашля, одышки

· Повышение резервов адаптации

· Улучшение дренажной функции бронхов

· Увеличение жизненной емкости легких

· Увеличение толерантности к физической нагрузке

· Формирование приверженности к здоровому образу жизни

· Увеличение двигательной активности, переносимости повседневной физической нагрузки

В стоимость путевки входит:
Программа обследования: 
	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Устная презентация лечебных возможностей санатория
	

	Осмотр врача пульмонолога первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр врача пульмонолога повторный
	1
	2
	2
	3
	3

	ЭКГ по назначению врача
	–
	–
	1
	1
	1

	Спирометрия/пикфлуометрия
	1
	1
	1
	2
	2

	Консультация специалиста ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1


Лечебные процедуры:

	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Грязевая аппликация на спину (полукорсет)
	3
	4
	5
	7
	8

	Жемчужная ванна с тимьяном для лиц перенесших ковидную инфекцию
	3
	4
	5
	7
	7

	Электрофорез или СМТ- форез лекарственных препаратов, биоли, ДМВ терапия (аппарат «Солнышко»), магнитотерапия*
	4
	4
	5
	7
	8

	Массаж грудной клетки 1,5 У.Е. (15 мин)
	4
	5
	7
	8
	9

	Ингаляционное воздействие лекарственных и лечебных растворов
	4
	5
	7
	8
	9

	Галаспелеотерапия
	4
	5
	7
	8
	9

	Аромафито-аэроионотерапия (при отсутствии противопоказаний)
	4
	5
	7
	8
	9

	Кислородная баротерапия
	–
	–
	1
	2
	3

	ЛФК в группе – 2 дыхательная группа. Специальный дыхательный комплекс для перенесших пневмонию ковидной инфекции
	6
	7
	8
	9
	10

	Лечебное плавание в бассейне
	5
	6
	7
	8
	9

	Терренкур
	8
	10
	12
	14
	18

	Воздействие климатом
	Весь срок пребывания в санатории

	Рекомендации по питанию и назначение леч.  диеты
	1
	1
	1
	1
	1

	Скандинавская ходьба
	Через день

	Оказание экстренной помощи
	Круглосуточно


* одна из предложенного суммарного перечня аппаратной физиотерапии.

Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия проводится по экстренным показаниям.

Путевка №10 Заболевания сердечно-сосудистой системы

Показания

· Вегето-сосудистая дистония

· Гипертоническая болезнь (1 и 2 степени)

· Ишемическая болезнь сердца

· Метаболический синдром, сахарный диабет II типа

· Нарушение липидного обмена и обмена холестерина

· Пролапс митрального клапана

· Состояния после оперированных пороков сердца

Противопоказания

· Перенесенный инфаркта миокарда или инсульта менее чем за 6 месяцев до санаторного лечения

· Сердечная недостаточность 2-3 ст

· Декомпенсированнные сосудистые заболевания – артериальный и венозный тромбоз, критическая ишемия конечностей, трофические язвы на конечностях, гангрена конечностей

· Прогностически неблагоприятные нарушения ритма и проводимости (сердца)

· Неспособность к самообслуживанию

· Общие противопоказания к бальнеолечению

Цели

· Стабилизация артериального давления

· Профилактика острых сердечно-сосудистых событий

· Профилактика атеросклероза

· Улучшение биохимических свойств крови

· Увеличение толерантности к физической нагрузке

· Формирование приверженности к здоровому образу жизни

· Увеличение двигательной активности, переносимости повседневной физической нагрузки

· Нормализация весо-ростового показателя и веса

В стоимость путевки входит:
Программа обследования: 
	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Устная презентация лечебных возможностей санатория
	

	Осмотр врача-кардиолога первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр врача-кардиолога повторный
	1
	2
	2
	3
	3

	Консультативный профилактический прием врача-стоматолога
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультация специалиста ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1


Лечебные процедуры:

	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-13
	16
	18
	21

	Ванна жемчужная с морской водой
	3
	4
	5
	7
	8

	Массаж воротниковой зоны
	4
	5
	7
	8
	10

	Электрофорез/СМТ-форез/Магнитотерапия/Дарсонваль*
	4
	4
	5
	7
	8

	Профилактическое ингаляционное воздействие
	3
	3
	4
	5
	6

	Галаспелеотерапия
	4
	5
	6
	7
	8

	Аромафитоионотерапия
	4
	5
	6
	7
	8

	Сухие углекислые ванны
	–
	–
	1
	2
	3

	Лечебное плавание в бассейне (45 мин.)
	3
	4
	5
	6
	7

	ЛФК в группе (укрепление мышц брюшной стенки)
	6
	6
	7
	8
	9

	Терренкур
	8
	10
	12
	14
	18

	Рекомендации по питанию и назначение диеты
	1
	1
	1
	1
	1

	Воздействие климатом
	Весь срок пребывания в санатории

	Скандинавская ходьба
	Через день

	Оказание экстренной помощи
	Круглосуточно


* одна из предложенного суммарного перечня аппаратной физиотерапии.
Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия проводится по экстренным показаниям.
Путевка № 11. Реабилитация после COVID-19

Лечащий врач: терапевт, пульманолог
Продолжительность: от 10 до 21 дня.
Оптимальный курс лечения: 21 день, 18 дней.
Показания

· Последствия пневмонии вызванной новой короновирусной инфекцией

· Последствия легких и малосимптомных форм короновирусной инфекции

· Осложнения перенесенной короновирусной инфекции

Эффективность программы по восстановлению кардиореспираторной системы осуществляется методом оценки функционального состояния органов по инновационной технологии (Кардиовизор).

ЧТО ВАМ ДАСТ ЭТА ПРОГРАММА:

· Восстановление функции дыхательной системы;

· Восстановление работоспособности;

· Повышение резервов адаптации;

· Санация хронических очагов инфекции ЛОР-органов;

· Улучшение дренажной функции бронхов;

· Увеличение жизненной емкости легких;

· Увеличение толерантности к физической нагрузке;

· Улучшение общего самочувствия;

· Формирование приверженности к здоровому образу жизни;

· Увеличение двигательной активности, переносимости повседневной физической нагрузки.

ВАЖНО

· Программа гарантирует проведение всех реабилитационных процедур в санатории и сопровождается мероприятиями по контролю над состоянием пациента.

· Индивидуальный подход к каждому конкретному пациенту дает возможность дополнительного обследования и лечения сопутствующих заболеваний.

В стоимость путевки входит:
Программа обследования: 
	Медицинские услуги
	Процедуры и консультации (сеансов)

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Осмотр врача  пульмонолога первичный
	1
	1
	1
	1
	1

	Осмотр врача  пульмонолога повторный
	1
	2
	2
	3
	3

	ЭКГ (электрокардиограмма)
по назначению врача
	–
	–
	1
	1
	1

	Спирометрия/пикфлуометрия
	1
	1
	1
	2
	2

	Пульсоксиметрия
	2
	3
	3
	4
	4

	Клинические анализы крови и мочи
(по показаниям)
	–
	–
	1
	1
	2

	Консультация специалиста ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1


Лечебные процедуры:

	Вид лечения
	Количество процедур

	Длительность лечения (дней)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Грязевая аппликация на спину (полукорсет)
	3
	4
	5
	6-7
	8

	Жемчужная ванна с тимьяном
	4
	4-5
	5-6
	7
	7-8

	Один вид воздействия
аппаратной физиотерапии из предложенного списка:
– Электрофорез или СМТ- форез
лекарственных препаратов,
– ДМВ терапия,
– Магнитотерапия,
– Дарсонвализация
	4
	4
	–
	–
	–

	Два вида воздействия
аппаратной физиотерапии из предложенного списка:
– Электрофорез или СМТ- форез
лекарственных препаратов,
– ДМВ терапия,
– Магнитотерапия,
– Дарсонвализация,
– Фонофорез,
– Лазеротерапия ЛОР-органов
	–
	–
	6/4
	7/6
	8/7

	Массаж грудной клетки 1,5 УЕ (15 мин)
	4
	5-6
	7
	8
	9

	Ингаляционное воздействие
лекарственных и лечебных растворов
	5-6
	6-7
	7-8
	9
	10

	Галаспелеотерапия
	6
	7
	8
	9
	10

	Аромафито-аэроионотерапия
(при отсутствии противопоказаний)
	3
	4
	5
	6
	7

	Кислородная баротерапия или СУВ
	–
	–
	1
	2
	3

	ЛФК в группе (дыхательная гимнастика)
Специальный дыхательный комплекс
для перенесших ковидную пневмонию
	7
	7
	8
	9
	10

	Лечебное плавание в бассейне
(по назначению врача)
	6
	7
	8
	9
	10

	Терренкур
	8
	10
	12
	14
	18

	Воздействие климатом
	Весь срок пребывания в санатории

	Рекомендации по питанию и назначение леч.  диеты
	1
	1
	1
	1
	1

	Оказание экстренной помощи
	круглосуточно


ПРИМЕЧАНИЕ:

· Пропущенные без уважительной причины процедуры не восстанавливаются и не возмещаются.

· Лечащий врач имеет право вносить изменения в программу лечения, в том числе замену процедур на равнозначные, сохранив при этом общую структуру программы лечения. Перечень процедур рассчитан с учётом акклиматизации сроком от 1 до 2 дней, который устанавливается лечащим врачом, в зависимости от состояния здоровья пациента.

· Также возможно приобретение дополнительных платных услуг (по показаниям и назначению врача).
SPA-детокс комплекс

Показания

· Болезни дыхательной системы

· Заболевания костно-мышечной системы и кожи

· Заболевания сердечно-сосудистой системы

· Борьба с лишним весом

· Подготовка к беременности

· В спортивной медицине и профилактике

Противопоказания

· Острая фаза всех воспалительных процессов

· Выраженная гипертония с поражением почек

· Эпилепсия

· Тяжёлая бронхиальная астма

· Острые нарушения мозгового кровообращения

· Вторая половина беременности

· Тромбофлебит глубоких вен

· Болезнь Паркинсона

· Хронический гепатит — цирроз печени

· Тяжёлые воспаления печени

· Обострение язвенной болезни

· Грибковые заболевания кожи

· Артрит в фазе обострения

· Мочекаменная болезнь

· Индивидуальная непереносимость

· Аллергия на травы

· Мастопатии

· Резко выраженный атеросклероз

· Гипертоническая болезнь в стадии декомпенсации

· Тяжелые заболевания сердца

Цели

· Процедуры дают выраженный оздоровительный эффект, помогают в реабилитации после различных травм и операций и, наконец, просто очень приятны. Это отличный способ расслабиться после работы!

В стоимость путевки входит:
Программа обследования: 
Перед курсом СПА-ДЕТОКС комплекса Вы можете получить

· консультацию врача-невролога (фитотерапевта) или другого специалиста;

· пройти дополнительное обследование (лабораторное , инструментальное);

· получить рекомендации по диетическому питанию, назначение дополнительных процедур (СУВ, ПУВ, Озонотерапии, Баротерапии, Прессотерапии, ВЛОК и др).

Рекомендован прием СПА-ДЕТОКС комплекса 2, максимум 3 раза в неделю с количеством процедур на курс от 5 до 6.
Большинство противопоказаний к СПА-ДЕТОКС процедуре связаны с тяжёлыми заболеваниями и состояниями, не предполагающими повышенной физической нагрузки или воздействия высоких температур, аллергическими реакциями или инфекционно-воспалительными процессами. Если у Вас нет такого рода проблем, наш комплекс поможет улучшить самочувствие, укрепить здоровье и иммунитет, восстановиться после физического или психического напряжения. Более того: комплекс применяется для профилактики и лечения огромного количества заболеваний, которые встречаются гораздо чаще, чем все возможные осложнения.

Лечебные процедуры:

	Процедуры
	Длительность сеанса (мин.)

	Фитосауна (в кедровой бочке с расслабляющими травами)
	15

	Отдых в горизонтальном положении
	10

	Аэрогидромассаж в фотохромной ванне
	15

	Отдых и чай с лечебными травами
	10

	Детокс с ламинарией (подготовка кожи, пилинг, воздействие скрабом с ламинарией, обертывание с ламинарией)
	40

	Общая длительность процедуры 1 час 30 минут


