«неВЕСомость» 

«неВЕСомость» – специализированная программа по снижению веса и коррекции нарушения обмена веществ

Содержание программы

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: если Вы решили похудеть, отказавшись от идеи мгновенного исцеления, и настраиваетесь на устойчивый результат, обращайтесь к высококвалифицированным специалистам санатория, которые разработали уникальную специализированную программу, направленную на коррекцию метаболических нарушений и лечения ожирения.

В нашем санатории лечение ожирения – это командная работа врачей, без совместных усилий которых не возможен положительный результат. Вам поможет врач эндокринолог, психотерапевт, диетолог, физиотерапевт, а при наличии ассоциированных заболеваний – кардиолог, невролог и терапевт.

ЭФФЕКТИВНАЯ ПРОГРАММА снижения массы тела включает:

– Прием и динамическое наблюдение врача эндокринолога

– Лабораторные и инструментальные методы исследования

– Климатолечение, терренкур

–Индивидуально рассчитанный рацион питания (гипокалорийный, дробный, рациональный), включающий разгрузочные дни

– Разнообразные формы интенсифицированных физических нагрузок

– Комплекс физиотерапии с учетом сопутствующих заболеваний

– SРА-процедуры

– Лечебная физкультура в зале, бассейне, занятия в тренажерном зале

– Массаж ручной классический

– Аппаратная очистка кишечника (при наличии заключения гинеколога и проктолога)

Основным лечебным мероприятием по лечению ожирения, несомненно, является диетотерапия. Наша гордость - специально разработанная рациональная сбалансированная гипокалорийная диета, богатая овощами, фруктами и клетчаткой.

Мы предлагаем Вам дробное 6-ти разовое питание с  одним разгрузочным днем в неделю. Диетолог даст индивидуальные рекомендации по питанию и пищевому поведению.

ХУДЕЙТЕ, ЧТОБЫ ЖИТЬ, А НЕ ЖИВИТЕ, ЧТОБЫ ХУДЕТЬ!  
Администратор/отдел бронирования:

  8 (473) 205-94-45

  8 (902) 333-70-74

  nashvek@bk.ru

  пн-пт с 10:00 до 18:00, сб и вск - выходной

